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Editorial

Ciéencia e integracao: o legado da
Revista Norte-Nordeste de Oftalmologia

Abrah&o Lucena
Editor-Chefe

“Que esta Ultima
edicao do ano seja
um simbolo da
nossa perseveranca
e do nosso
COMPromisso com
a Oftalmologia que
se faz com ciéncia,
com afeto e com
identidade.”

AN

medida que encerramos mais um ciclo, a Revista Norte-Nordeste de Oftalmo-
logia reafirma o seu compromisso com a ciéncia, a educacdo e a valorizacdo
da Oftalmologia nessas duas regides do Brasil. Este projeto nasceu da conviccdo de
que o conhecimento compartilhado é o que verdadeiramente impulsiona o avanco
da nossa especialidade e, a cada edicdo, temos comprovado o quanto o talento e a
dedicacgdo dos oftalmologistas do Norte e do Nordeste enriquecem o cendrio nacional.

Unir essas duas regides através dos nossos congressos &, ao mesmo tempo, um de-
safio e uma inspiracdo. Cada uma traz consigo uma diversidade cultural, cientifica e
humana que, quando colocadas lado a lado, revelam a forca da Oftalmologia brasileira
fora do eixo tradicional. E nesta integracdo que residem nossos maiores avancos: oftal-
mologistas do Pard trocando experiéncias com colegas do Cear3; residentes da Bahia
tirando duvidas ao lado de professores do Amazonas; cirurgides de Pernambuco e
Maranhao debatendo novas técnicas com colegas do Piaui e de Sergipe.

A revista consolidou-se como uma plataforma de difusdo cientifica, mas também como
um espaco de unido, um elo que conecta histdrias, praticas e descobertas. O esforco
de manter essa publicagdo viva, atual e relevante é coletivo: envolve autores, reviso-
res, instituicdes e sociedades regionais que acreditam na forga da producdo cientifica
independente e regional.

Que esta Ultima edicdo do ano seja um simbolo da nossa perseveranga e do Nosso
compromisso com a Oftalmologia que se faz com ciéncia, com afeto e com identidade.
Seguiremos firmes, ampliando pontes e reduzindo distancias, porque acreditamos que
o futuro da Oftalmologia brasileira também se escreve, e se publica, a partir do Norte
e do Nordeste.
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PALAVRA DO PRESIDENTE DA SNNO

Gestao 2024-2025: um ciclo de
crescimento e fortalecimento da SNNO

Daniel Alves Montenegro
Presidente da Sociedade
Norte-Nordeste de Oftalmo-
logia (Gestdo 2024-2025)

‘A gestao também
foi marcada por
uma reestruturacdo
administrativa.”

0 concluirmos este biénio, apresento com satisfagdo os resultados de

uma gestdo marcada por crescimento, consolidacdo institucional e for-

talecimento cientifico da Sociedade Norte-Nordeste de Oftalmologia. A
SNNO, ao longo de 2024 e 2025, reafirmou sua relevancia como entidade repre-
sentativa e estratégica para a oftalmologia brasileira, especialmente nas regides
Norte e Nordeste, onde hoje congrega 16 sociedades estaduais ativas, em plena
sinergia com o Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO).

Entre as realizag8es mais expressivas, destacam-se os Congressos Norte-Nordes-
te de Oftalmologia (CNNO). Em Maceié (2024), o evento consolidou o papel de
integracdo cientifica regional e o alinhamento com o CBO. J& em Aracaju (2025),
0 congresso atingiu um marco histérico, reunindo cerca de 550 inscritos, 290
palestrantes e mais de 750 atividades cientificas, além de promover o projeto so-
cial Visdo Soliddria, que beneficiou criancas em situacdo de vulnerabilidade com
consultas e doacgdo de d6culos. Este formato multiprofissional reforcou o impacto
social e econdmico dos eventos da SNNO e seu compromisso com a Medicina de
exceléncia e responsabilidade social.

No ambito da defesa profissional, instituimos o Departamento Juridico da SNNO,
voltado ao enfrentamento das préticas irregulares na area da optometria e a arti-
culacdo com os Conselhos Regionais de Medicina, fortalecendo a atuagdo médica
e ampliando a capacidade de resposta institucional.

A gestdo também foi marcada por uma reestruturagdo administrativa. Moderni-
Zamos 0Ss processos internos, contratamos gestdo profissional especializada e
apoiamos diretamente as sociedades estaduais na regularizagdo contébil e forta-
lecimento de suas atividades locais. Essa reorganizacdo trouxe maior sustentabi-
lidade e eficiéncia operacional a entidade.

No campo da valorizagdo associativa, o Programa de Beneficios SNNO, lanca-
do em 2024, transformou-se em um dos grandes legados do periodo. O projeto
consolidou-se como ferramenta de engajamento e fidelizacdo, oferecendo aos

associados vantagens concretas em eventos, cursos e produtos oftalmolégicos.



As parcerias institucionais representaram outro eixo de
avanco estratégico. Fortalecemos aliancas com entida-
des nacionais e internacionais, como a International So-
ciety of Refractive Surgery (ISRS), ampliando a presenca
da SNNO no cenério global. No plano nacional, mantive-
mos estreita colaboragdo com o CBO em campanhas de
conscientizacdo publica, como “Nao se deixe enganar”,
reafirmando nosso compromisso com a boa préatica mé-

dica e a informacao responsével.

No campo da ciéncia e comunicacdo, a Revista SNNO
consolidou-se como instrumento permanente de atuali-
zagdo e valorizagdo dos profissionais da regido. Publica-
mos quatro edicdes em 2024 (ndmeros 10 a 13) e mais
duas em 2025 (ndmeros 14 e 15), que simbolizam a con-
tinuidade e o amadurecimento editorial da publicacao.
A revista tem se firmado como vitrine cientifica e espaco
de difusdo de conhecimento, inovacgdo e integragao en-
tre especialistas.

Por fim, a SNNO reforcou sua presenca digital e apoiou
a expansao de cursos credenciados pelo CBO nas regi-
Oes Norte e Nordeste, além de incentivar projetos edu-
cacionais como o Ablao Experience, que contribuiram
para a formacdo e atualizacdo profissional de centenas
de oftalmologistas.

A gestdo 2024-2025 deixa um legado de fortaleci-
mento juridico, expansdo cientifica, sustentabilidade
administrativa e impacto social real. Consolidamos uma
SNNO mais moderna, representativa e protagonista,

preparada para os desafios da préoxima década.

‘A gestao 2024-2025 deixa

um legado de fortalecimento
juridico, expansao cientifica,
sustentabilidade administrativa e
impacto social real.”

Com sentimento de dever cumprido, agradeco aos
colegas diretores, as sociedades estaduais filiadas,
ao CBO e a todos os associados que contribuiram
para que este ciclo se tornasse um marco na histéria
da nossa instituicdo.

Ao transmitir a presidéncia, renovo minha confianca
de que a préxima gestdo dard continuidade a este
processo de evolugdo, preservando os principios que
norteiam nossa Sociedade — unido, ética, ciéncia e
compromisso com a boa prdtica médica. A SNNO é
uma construcdo coletiva, e seu fortalecimento depen-
de da participacdo ativa de cada oftalmologista do Nor-
te e Nordeste. Que o futuro nos encontre ainda mais
integrados, inovadores e comprometidos com a exce-
Iéncia da Oftalmologia brasileira.

SNNO em Revista nn" 15 | 2025
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PALAVRA DA PRESIDENTE DO CBO

CBO e sociedades regionais unidos
por uma Oftalmologia mais acessivel

e inclusiva

Wilma Lelis Barboza
Presidente do
Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO)

Para duvidas e denuncias,
entre em contato com o CBO
pelo nimero (11) 98570-0859
ou acesse o QR code.

forca da Oftalmologia brasileira estd na unido. Nenhuma conquista se

sustenta sozinha, e o sucesso das nossas acdes depende da articula-

¢do entre o Conselho Brasileiro de Oftalmologia e as sociedades regio-
nais que representam, com exceléncia, cada parte do pais.

No Norte e Nordeste, essa integracdo tem se traduzido em resultados concretos,
com destaque para a participagdo ativa das sociedades estaduais nas acdes do
PopRuaJud, uma iniciativa conjunta do CBO e do Conselho Nacional de Justica
que leva atendimento oftalmolégico a populagdo em situagao de rua. As edigles
realizadas em Bahia, Alagoas, Piaui e Ceard mostraram o quanto é possivel trans-
formar realidades quando trabalhamos lado a lado — médicos voluntérios, equi-
pes locais, tribunais de justica e instituicGes parceiras unidas em torno de um
mesmo propdsito: garantir o direito a salde ocular para todos.

Essas acOes reafirmam o papel social da Oftalmologia e 0 compromisso das socie-
dades regionais com a inclusdo e o cuidado humanizado. Elas também demons-
tram que a colaboragdo entre as unidades federativas e o CBO é um caminho
sélido para expandir o alcance da nossa especialidade, fortalecer a representa-
cdo regional e promover impacto social duradouro.

Seguimos juntos, construindo uma Oftalmologia cada vez mais forte, integrada e

presente onde o olhar das pessoas mais precisa de nds.
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DiscussAo DE CASO

Biometria em cirurgia refrativa a
LASER para miopia

VR N

Dr. Gustavo dos Santos
Lima,

fellow catarata/glaucoma,
Escola Cearense de
Oftalmologia

Dr. Marcus Felipe J.
Nascimento,

fellow catarata/cérnea,
Escola Cearense de
Oftalmologia

CASO CLiNICO

aciente sexo masculino, 58 anos com histéria de miopia no passado, submetido
a cirurgia refrativa a LASER, sem intercorréncia.

Apods vdrios anos, o grau de miopia comegou a evoluir, sendo necessario recorrer ao
uso de Oculos e lentes de contato. De 2019 a 2024, houve uma maior evolugdo do grau
de miopia em decorréncia do surgimento de uma catarata nuclear em olho esquerdo. A
acuidade visual que era, antes da catarata nuclear, 20 // 20 atingia apenas 20 / 40 (-1).

Entdo, foram realizados exames pré-operatérios para realizagdo da facectomia com im-
plante de LIO de acordo com as caracteristicas do paciente.

Havia um desejo do paciente em ficar independente dos dculos, mas sua preferéncia
seria uma boa visdo de perto.

Refrac&o atual: OD -3,00 -1,00 35° 20 // 20
OE -7,50 -1,75 140° 20 // 40 (-1)

Na biomicroscopia, de relevante, apenas presenca de nlcleo esclerose incipiente no
olho direito e ++//+4 em olho esquerdo. Mapeamento de retina com dispersao leve do
EPR, mas com maécula aparentemente normal (percepcdo confirmada pelo OCT). Na
periferia, ndo foi percebido nenhuma alteracdo.

Microscopia especular aparentemente normal (figura 1).

Figura 1. Microscopia especular com células endoteliais aparentemente normais
em ambos os olhos, apenas CV levemente “tocado” em AO e 6A em OD.




Na topografia, um aplanamento central compativel com cirurgia de miopia a LASER em ambos os olhos.

Cornea Power Unit:(D) R
Avg SimK: 37.15(Cyl -0.78D@ 48°)
APP: 36.55 SD 0.35 @3.00mm
ECCP: 35.96@4.50mm

Cornea SA 0.808um @6.0mm

Classification
Myopic Refractive Surgery (99.0%)
Other (1.0%)

o equivalente esférico (EE) pés-operatdrio de -1,16.

Cornea Power Unit:(D) L
Avg SimK: 36.37(Cyl -0.86D@150°)
APP: 35.47 8D 0.42 @3.00mm
ECCP: 35.09@4.50mm

Cornea SA 0.892pm @6.0mm

Classification
Myopic Refractive Surgery (99.0%)
Other (1.0%)

Na biometria éptica, pela férmula de Barrett True K M Lasik, foi indicado o implante de uma LIO Eyhance +15,5 para

734,86mm

SNR:217 )SD:0.01

S ge:0.02
SNR:4

SNNO em Revista m n° 15 | 2025




DISCUSSAO DE CASO

Para a férmula de Lucena Refrativa Miopia, a indicacdo seria de uma LIO de +14,0 para um EE de -0,97.

Lucena Formula

02/04/2024 13:29

co
IUIC@ Ma Idioma: Pertugues—t)
Férmula: Refrativa Miopia
2de Abril de 202435 1328
Paciente: Cirurgia(o):
OD Direito OS Esquerdo
AL A g wrw: AL A w wiw
3021mm  347mm  443mm  1203mm 3186mm 349mm  450mm 1228 mm
KIFlty  KlAxs  K2(Steepk  K2Ais Incision Kty KiAds  K2(Steepy  K2Axs  Indsion
3637D 41° 3738D 1B1°  140° 3523D 162° 358/D T2° 1400
Lens1 Lens2 Lens1 Lens2
A-Constant: 187 A-Canstant; 1925 A-Canstant; 187 A-Constant: 1925
Model: | Sensar AR4De Model: &) Evhance (CB00 Model: 6 Sensar ARAOe Model: ) Eyhance ICBOO
Target | 0L Power SE Target | 0L Power sE Target | 0L Power sE Target | 0L Power sE
aray 082 B0 065 ns 049 ns 078
B3O 047 BS5 030 120 014 20 043
1362 13.5 012 13.95 14.0 -0.05 .29 125 -0.21 158 5 0.08
40 023 145 040 130 -0.56 130 027
14.5 -0.58 150 -075 135 -091 135 -0.62
150 -093 155 -110 14.0 126 14.0 -0.97
155 128 160 45 %5 41861 145 EE)
Lens3 Lens & Lens 3 Lens 4
A-Constant: 11869 A-Canstant; 191 A-Constant; 18,63 A-Constant: 191
Model: Alcon 1Q SN60WF Model: Alcon PanOptix Model: Alcon K2 SNEOWF Modet: Alcan PanOptix
Target | 1oL Power se Taget | 1oL power e Target | 1oL Power € Taget | 10U power se
5 081 130 056 ns 049 ns 070
130 046 135 01 10 014 120 035
1361 135 omn 13.86 140 -014 129 125 -0.1 1250 125 0.00
140 -0.24 %s -049 130 -0.56 30 -035
%5 -0.59 150 -0.84 135 -091 135 -070
150 -0.94 155 -1 140 126 14.0 -1.05
155 129 16.0 154 145 161 14.5 -140
Astigmaticm inczido insignificante paraincidas < 2.50mm Astigmatismo nduzido insigrificante paraincsdes < 2.50mm

O cirurgido decidiu por implantar uma LIO Eyhance
+15,5 em olho esquerdo, seguindo a biometria para fér-
mula de Barrett True K M Lasik.

Na sequéncia de pds-operatdério, foram notadas para o
olho operado as seguintes refracdes:

1" DPO: -1,00DE -2,00DC a 100" 20 // 25
5°DPO: -2,50DE -1,50DC a 95° 20 //25
30° DPO: -2,50DE -1,00DC a 105° 20 // 20
90° DPO -2,25DE -0,50DC a 130°20 // 20

Como observado, no terceiro més de pds-operatério,
o olho operado encontrava-se com um EE de -2,50
(-2,25DE -0,50DC a 130°%). Considerando uma variacdo
média no valor do EE de 0,32 para cada mudanca em
0,50D no valor da LIO, o EE desejado na programa-
¢do cirdrgica inicial (-1,6) com a férmula de Barrett
True K M Lasik seria atingido com o implante de uma
LIO +13,0 (EE -0,91). Caso o cirurgiao tivesse seguido

a sugestdo da formula Lucena Refrativa Miopia, para
um EE aproximado de -1,00, a LIO implantada seria de
+14,0 (EE -0,97). O implante de uma LIO +14,0 levaria a
um EE pds-operatério de -1,54, erro bem menor que o
induzido pela férmula Barrett True M Lasik.

Apesar do erro biométrico (-2,25 DE -0,50DC a 130,
0 paciente se mostrou satisfeito com a visdo de perto,
que era seu desejo inicial para esse olho. Assim, ndo foi
proposta nenhuma intervencdo para redugdo do grau.
Acreditamos que mesmo com um EE menor (em torno
da programacdo de -1,00), a LIO monofocal plus Eyhan-
ce alcancaria a visdo de perto desejada pelo paciente,
sem uma perda significativa da visdo para longe.

O erro biométrico pode ndo ter sido do nomograma da
férmula Barrett True K M Lasik, nem muito menos da Luce-
na Refrativa Miopia, mas por uma medida equivocada do
AL, j& que a ceratometria média é notadamente corrigida
pelas formulas adaptadas para cirurgia refrativa a LASER.
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ESPECIAL

Gestao 2024-2025: consolidacao,
crescimento e impacto regional

Daniel Alves Montenegro
Presidente da Sociedade
Norte-Nordeste de
Oftalmologia (SNNO)

o concluir o ciclo de 2024—-2025 a frente da Sociedade Norte-Nordes-
A te de Oftalmologia (SNNO), é inevitdvel refletir sobre o caminho per-
corrido. Este biénio foi marcado por conquistas estruturais, avangos
cientificos e um compromisso renovado com a defesa da nossa especialidade.
Mais do que numeros, foi um periodo de transformacao institucional e fortale-

cimento coletivo.
INTEGRACAO E CIENCIA: CNNO 2024 E 2025

Os dois Congressos Norte-Nordeste de Oftalmologia (CNNO) realizados nesta
gestdo — em Maceié (2024) e Aracaju (2025) — consolidaram o papel da SNNO
como polo de atualizacdo cientifica e integracdo regional.

O CNNO 2025, em especial, destacou-se pela dimensdo e relevancia: 550 inscri-
tos, 290 palestrantes e mais de 750 atividades cientificas, além de um impacto
econdmico significativo para a regido.

Mas o maior legado foi o projeto social “Visdo Solidaria”, que proporcionou exa-
mes e Oculos gratuitos a criangas em situacdo de vulnerabilidade, traduzindo o
compromisso da SNNO com o cuidado humano e o olhar social da Oftalmologia.

DEFESA PROFISSIONAL E ESTRUTURA INSTITUCIONAL

Um dos pilares desta gestdo foi o fortalecimento da defesa profissional. Criamos o
departamento juridico especializado, dedicado a combater préaticas irregulares de
optometria e a apoiar juridicamente as sociedades estaduais e seus associados.

Também promovemos uma reestruturacdo administrativa, com modernizacdo dos
processos internos e contratacdo de gestdo profissional. Essa base sdlida garantiu
maior eficiéncia, transparéncia e sustentabilidade a SNNO.

PARCERIAS E PROJECAO NACIONAL

Durante o biénio, ampliamos parcerias estratégicas com instituicdes nacionais e
internacionais, como a International Society of Refractive Surgery (ISRS), e re-
forcamos a colaboragdo com o Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) em
campanhas de grande alcance, como “NdGo se deixe enganar”.

Essas aliangas elevaram o protagonismo da SNNO, consolidando-a como voz ativa
em defesa da Oftalmologia e da boa pratica médica no Norte e Nordeste.




BENEFICIOS, COMUNICAGCAO E EDUCACAO
CONTINUADA

O Programa de Beneficios Exclusivos, lancado em
2024, tornou-se uma marca desta gestdo. Com adesdo
crescente, oferece vantagens reais aos associados em
eventos, cursos e produtos oftalmolégicos.

Na drea de comunicacdo, modernizamos nossa presen-
¢a digital, ampliando o alcance das a¢des da SNNO e
valorizando o protagonismo das sociedades filiadas.

Na educacdo médica continuada, apoiamos projetos
inovadores como o Ablao Experience e incentivamos
cursos credenciados pelo CBO nas duas regides, ga-
rantindo atualizacdo e valorizagdo profissional.

A REVISTA SNNO: VITRINE CIENTIFICAE
IDENTIDADE INSTITUCIONAL

Durante o periodo, foram publicadas seis edi¢des da
Revista SNNO — os nimeros 10 a 15 —, que se firmaram

como espaco de difusdo cientifica, reflexdao e didlogo
entre geragOes de oftalmologistas.

Os temas abordaram desde casos clinicos e entrevistas
até artigos sobre carreira, ética e inovagado tecnoldgica,
reafirmando o papel da revista como elo de integragao
entre ciéncia e associativismo.

LEGADO E PERSPECTIVA

O biénio 2024-2025 ficard registrado como um marco
de crescimento, impacto social e fortalecimento cien-
tifico. Consolidamos uma SNNO moderna, integrada e
com voz ativa, preparada para os desafios do futuro.

Agradeco aos colegas das 16 sociedades estaduais fi-
liadas, aos parceiros institucionais, a diretoria e a todos
que contribuiram para esse ciclo de realizagdes.

Seguimos confiantes de que os préximos capitulos
da SNNO continuardo sendo escritos com o mesmo
entusiasmo, ética e compromisso que caracterizam
nossa historia.

Uma gestao marcada por uniao,
superacao e compromisso com o futuro

da Oftalmologia

Amilton Sampaio
Vice-Presidente da SNNO
| Presidente eleito para o
biénio 2026-2027

dinamismo a sua atuacdo.

ivemos uma gestdo marcada pelo trabalho em equipe, unido e busca

constante pela exceléncia. Como vice-presidente, pude acompanhar de

perto o empenho de cada membro da diretoria, principalmente do nosso
presidente Daniel Montenegro, que ndao mediu esforgos para trabalhar pelo forta-
lecimento da nossa entidade.

Faco questdo de registrar meu reconhecimento as diretorias que nos antecederam.
Cada uma delas construiu etapas fundamentais dessa histéria, e nosso trabalho sé
foi possivel porque tivemos uma base sdlida, fruto de gestdes comprometidas e
visiondrias. Nossa diretoria procurou seguir esta linha de continuidade, mantendo
o respeito a trajetéria da SNNO e, ao mesmo tempo, acrescentando inovacgdo e
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ESPECIAL

Consolidamos eventos cientificos de altissimo nivel,
que reafirmaram a forga da nossa regido e a relevancia
da SNNO no cenério nacional. Avancamos também na
integracdo com as sociedades estaduais, no incentivo
aos jovens oftalmologistas e na criagdo de uma rede de

colaboragdo que hoje é motivo de orgulho.

Os desafios foram muitos, e talvez justamente por isso
o aprendizado tenha sido tdo grande. Vivemos um pe-
riodo de transicdo, em que a comunicacdo cientifica
passou por profundas transformagdes e exigiu de nés

criatividade e adaptacao.

A gestdo enfrentou questdes administrativas, logisticas
e tecnoldgicas, mas cada obstaculo foi superado com
didlogo, transparéncia e colaboragdo. Tivemos que
reinventar o formato de nossos encontros, fortalecer a
presenca digital da SNNO e manter o engajamento dos

associados mesmo em tempos dificeis.

Contamos com ajuda de grandes profissionais nas are-

as administrativas, juridica e de comunicagdo que nos

ajudaram a enfrentar estes desafios, deixando nossa
entidade mais moderna e conectada com o futuro.

Aos colegas da SNNO e a todos os oftalmologistas do
Norte e Nordeste, deixo minha sincera gratiddo. Nada
do que foi construido teria sido possivel sem a confian-
ca, a parceria e o entusiasmo de cada um de vocés.

Esta gestdo termina com a certeza de que fizemos his-
tdria juntos, fortalecendo nossa representatividade, ele-
vando o nivel cientifico e mostrando que os médicos do
Norte e o Nordeste tém voz, talento e protagonismo na
Oftalmologia brasileira.

Como presidente eleito para o préximo biénio, levo co-
migo o compromisso de dar continuidade a esse traba-
Iho, com o espirito de unido, inovacdo e valorizacdo da
nossa regiao.

Que a SNNO siga crescendo, inspirando e conectando
cada vez mais profissionais em torno de um propési-
to comum: promover uma Oftalmologia de exceléncia,
com ciéncia, ética e humanidade.

Integracao e exceléncia que fortalecem
a Oftalmologia do Norte e Nordeste

George Carneiro
Secretdrio-Geral da SNNO

SNNO cresce a cada momento.

As lives, coordenadas pelo Dr. Allan Victor, trouxeram uma proveitosa
aproximacdo entre a nossa sociedade e as sociedades tematicas e o Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO).

Muitos sdo os nossos valores nas mais diversas geracdes de oftalmologistas do Norte
e Nordeste e as lives tém gerado um “link” espetacular entre eles, demonstrando e
discutindo oftalmologia de exceléncia nas mais diversas areas de atuacao.




O Congresso Norte-Nordeste de Oftalmologia é, sem
duavida, um dos mais proveitosos congressos do Brasil:

Diretrizes e Gestdo do CBO), dada a importancia da nos-
sa comunidade perante o cendrio nacional. Falo isso em

nivel cientifico excelente, nimero de congressista que  todos os aspectos: seja a &rea da salde publica, seja na

cresce a cada ano e um retorno para os patrocinadores esfera politica, seja na questado cientifica.

acima da média nacional.

Participem, acompanhem as atividades da SNNO, sem-
Ndo é a toa que somos prestigiados ano apds ano com pre tem um colega da sua regido querendo te conhecer

a reunido ordindria do CBO e do CDG (Conselho de e trocar conhecimentos e experiéncias!

A forca da Oftalmologia do Norte e
Nordeste em movimento

o longo desta gestdo, o trabalho ocorreu de forma muito consistente para
aproximar os oftalmologistas das diferentes regioes, valorizando a identi-

dade e a forca da comunidade médica. Agdes de integragdo cientifica e
institucional, como reunides hibridas e presenciais, fortalecimento das sociedades
estaduais e incentivo a participacdo ativa de jovens oftalmologistas em comissdes e
eventos, além do acesso ao conhecimento por meio de plataformas digitais, amplia-
ram o alcance das atividades cientificas da SNNO para regides mais distantes dos
grandes centros.

Rodrigo Almeida
2° Tesoureiro da SNNO

Os congressos da SNNO foram momentos fundamentais para reforgar o propésito.
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Cada edicdo mostrou o quanto o Norte e Nordeste tém voz, ciéncia e exceléncia
para contribuir com a Oftalmologia brasileira. Além de promover atualizagdo cienti-
fica de altissimo nivel, esses encontros consolidaram lacos profissionais e pessoais,
permitindo que diferentes geracdes de oftalmologistas compartilhassem experién-
cias. Também foi um aprendizado sobre a importadncia da descentralizacdo, levando
eventos relevantes a diferentes capitais e fortalecendo a presenca da SNNO no
cenério nacional.

Gostaria de expressar minha gratiddo a todos os colegas que acreditaram no projeto
e participaram ativamente desse ciclo. Foi uma gestdo pautada pela colaboracdo,
pelo respeito a diversidade regional e pelo compromisso com a qualidade cientifica.

Minha mensagem é de otimismo e continuidade: que possam seguir construindo
uma Sociedade forte, representativa e unida, que valorize suas raizes e, a0 mesmo
tempo, caminhe de forma protagonista no futuro da Oftalmologia brasileira. O Norte
e o Nordeste tém muito a contribuir — e essa jornada segue a todo vapor.
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CNNO 2026

Fortaleza sediara o CNNO 2026:
um congresso que une exceléncia
cientifica e identidade regional

Congresso Norte-Nordeste de Oftalmologia
(CNNO 2026) jad comeca a ganhar forma e pro-
mete ser uma edigdo marcante. De 19 a 21 de
marco de 2026, Fortaleza receberd especialistas de todo
0 pais em um evento que se consolida, a cada edicdo,
como um dos mais importantes da Oftalmologia brasileira.

Segundo Dr. Allan Victor dos
Santos Gongalves, membro da
Comissdo Cientifica do CNNO
2026, o Congresso “estd sen-
‘ do cuidadosamente desenha-
do com o compromisso de
oferecer uma programacgdo
cientifica que una exceléncia
técnica, inovagdo e integracdo
regional”. Ele destaca que os

temas serdo escolhidos com

Dr. Allan Victor Gongalves

base em critérios como rele-
vancia cientifica, impacto clinico, aplicabilidade no dia a
dia e atualidade na literatura médica internacional. “Cada
mddulo tem sido estruturado para promover atualizagdo
real, estimulando o didlogo entre especialistas consagra-
dos e jovens oftalmologistas em ascensao”, afirma.

Entre as novidades, o CNNO 2026 investird em novos
formatos de sessdes mais interativas, centradas na reso-
lucdo de casos clinicos desafiadores, além de recursos
tecnoldgicos e audiovisuais de alto nivel, que tornardo a
experiéncia cientifica ainda mais dindmica e envolvente.

PROGRAMAGAO DIVERSIFICADA E FOCO
EM TODAS AS GERACOES

Para Dra. Bruna Ventura, também integrante da Co-
missdo Cientifica, o Congresso mantém sua tradigdo
de aprendizado continuo e aprimoramento a cada edi-
cdo. “Sempre escolhemos incluir colegas que estdo

envolvidos em outros con-
gressos, na lideranga, no en-
sino e que também tenham
muita experiéncia na parte
clinica e cirdrgica na assis-
téncia aos pacientes. Dessa
forma, conseguimos enrique-
cer a programacdo cientifica
e fazer com que o Congresso

Norte-Nordeste seja sempre
Dra. Bruna Ventura
um palco tanto de novidades

como de debates qualificados”, explica.

Ela antecipa que o evento manterd o sucesso das aulas
silenciosas, permitindo que o participante transite entre
temas simultaneamente por meio de transmissao via ra-
dio. Além disso, haverd novidades voltadas para residen-
tes e médicos jovens, com atividades especificas para
esse publico. “Estamos para langar algo muito legal e ino-
vador, voltado a esse publico especificamente”, revela.

A oftalmologista reforga ainda o convite a comunidade
cientifica: “A principal mensagem que eu gostaria de
deixar é convidando a todos para participar do Con-
gresso Norte-Nordeste, seja dando aula, discutindo as
sessdes, enviando trabalho cientifico, estimulando a
participacdo dos residentes, para que possamos enri-
quecer ainda mais nosso Congresso”.

FORTALEZA: CIENCIA, ACOLHIMENTO E
ACAO SOCIAL

A escolha da capital cearense como sede da préxima
edicdo reflete o prestigio e a tradigdo cientifica da ci-
dade. Dra. Juliana Lucena, também integrante da Co-
missdo Cientifica, ressalta que Fortaleza “foi escolhida,
ndo apenas por sua beleza natural e excelente infraes-
trutura hoteleira, mas também por seu papel histérico




e cientifico na Oftalmologia
do Norte e Nordeste”. Ela
detalha:
uma comunidade médica vi-

“O Ceard possui

brante, com tradicdo em en-
sino, pesquisa e assisténcia.
O Congresso de 2026 sera
uma oportunidade de reunir

§

Dra. Juliana Lucena profissionais de todo o pais,

em um ambiente acolhedor,
moderno e voltado a troca de experiéncias. Os parti-
cipantes podem esperar uma programacdo cientifica
de altissimo nivel, com palestrantes nacionais e inter-
nacionais, mesas-redondas inovadoras e atividades
voltadas a atualizagdo clinica e cirdrgica”.

O CNNO 2026 trard uma proposta de imersdo cientifica
e tecnolégica, com foco em temas emergentes como
inteligéncia artificial aplicada a Oftalmologia, telemedi-
cina e novas terapias para doengas oculares. “Outro di-
ferencial serd a valorizagdo das experiéncias regionais,
destacando o protagonismo dos servi¢os e escolas de
Oftalmologia do Norte e Nordeste. Queremos dar visibi-
lidade aos talentos locais e fortalecer a integracdo entre
as sociedades regionais. Além disso, a programacgao in-
cluird atividades interativas, workshops préticos e espa-
cos dedicados a formagao dos jovens oftalmologistas,
nosso grande investimento para o futuro da especiali-
dade”, enfatiza Dra. Juliana Lucena.

De acordo com a especialista, um dos pontos altos sera
o Projeto Visdo Solidaria, iniciativa que prestara atendi-
mento oftalmoldgico a criangas carentes da rede muni-
cipal de ensino de Fortaleza, que sera realizado durante
0 CNNO, contando com a participagao dos palestrantes,
congressistas e académicos de Medicina, que doardo
sua expertise em prol do diagndstico das patologias
oculares que acometem as criangas, dando encaminha-
mento para tratamento especializado nos servigcos de
residéncia médica da cidade e fazendo a doacdo de
6culos, em parceria com os patrocinadores do evento.
“Serd um congresso inesquecivel, unindo conhecimen-
to cientifico, convivéncia e aprendizado coletivo, além
de importante agao social em prol da saldde ocular da
nossa populagdo”, conclui.

INTEGRAGCAO E EXCELENCIA

Dr. Marcos Cohen, também
membro da Comissdo Cientifi-
ca, destaca que o CNNO 2026
foi idealizado para promover
uma integracdo genuina entre
o Norte e o Nordeste, forta-
lecendo a interagdo entre as
sociedades regionais e estimu-
lando uma participacdo mais

Dr. Marcos Cohen

ativa de seus membros. “Com
uma proposta inovadora e disruptiva, o Congresso reuni-
rd palestrantes de destaque e oferecerd aos participantes
um panorama completo das principais novidades apre-
sentadas nos mais recentes congressos internacionais,
consolidando-se como um marco de atualizagdo cientifica
e valoriza¢do da Oftalmologia nas duas regides”, observa.

Ele também ressalta que o Congresso Norte-Nordeste de
Oftalmologia é um evento ja consolidado. “Nossa missdo
para 2026 é dar continuidade a essa tradicdo com uma
identidade prépria, reforgando a integracdo ética e cola-
borativa entre o Norte e o Nordeste. A Comissdo Orga-
nizadora do CNNO 2026 esta trabalhando em conjunto
com a equipe do congresso de 2025, que tem compar-
tilhado sua valiosa experiéncia, além do suporte impres-
cindivel do presidente da Sociedade Norte-Nordeste, Dr.
Daniel Montenegro, e da expertise do Dr. Amilton Sam-
paio, presidente eleito da SNNO para a gestdo em 2026.
Essa unido de esforcos tem sido fundamental para am-
pliar a participagdo dos membros da SNNO e elevar o
nivel cientifico do encontro, fortalecendo o CNNO como
um dos congressos mais representativos e expressivos
da Oftalmologia brasileira”, considera Dr. Marcos Cohen.

UM CONVITE A PARTICIPAGAO

O CNNO 2026 nasce com o propoésito de celebrar o
conhecimento, a troca e a integragcdo das regides Norte
e Nordeste, com uma programacao cientifica moderna,
inclusiva e de alto impacto clinico. Fortaleza se prepara
para receber a comunidade oftalmolégica brasileira em
uma edi¢do que promete unir inovagado, ciéncia e com-
promisso social, os pilares que sustentam o crescimen-
to da Oftalmologia nas duas regides.
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PORQUE SER SNNO

Nova categoria de associado SNNO

para pessoa juridica

Sociedade Norte-Nordeste de Oftalmologia

(SNNO) apresenta uma nova modalidade de fi-

liacdo voltada para pessoa juridica, criada para
fortalecer a representatividade das clinicas, hospitais e
servigos oftalmolégicos em toda a regido.

Ao aderir a este modelo, a instituicdo passa a integrar
uma rede sélida de valorizagcdo profissional e apoio a
gestdo, com beneficios exclusivos, acordos estratégicos
com fornecedores e vantagens estendidas a todos os
colaboradores — sem custo adicional.

BENEFICIOS INSTITUCIONAIS

« Acordos com fornecedores de insumos e ma-
teriais oftalmoldgicos, garantindo condicdes
comerciais diferenciadas e competitivas para
clinicas e hospitais associados. Atualmente,
a SNNO mantém parcerias ativas com Rocol
Schwind, BVI Medical, Rayner, Citopharma, ICT
Farmacéutica, Intertech Surgical, Lanue, Vi-
sional e Eyelab. Diversas outras negociagcdes
estdo em andamento para ampliar ainda mais
as possibilidades de vantagens exclusivas aos
associados.

Diagnéstico tributdrio gratuito, em parceria com
a Mitfokus, oferecendo andlise completa para
otimizagao fiscal e conformidade contabil.

Conteldos de educacdo continuada, em parce-
ria com o programa Lifelong Learning Gestdo
em Oftalmologia, voltados ao aprimoramento
da gestdo, lideranca e eficiéncia operacional
de servigos oftalmolégicos.

. Lives mensais sobre gestdo em Oftalmologia,
realizadas em parceria com a Sbao (Sociedade
Brasileira de Administracdo em Oftalmologia),
promovendo debates e atualizagdes com espe-
cialistas do setor.

Desconto especial de 8% na anuidade de pes-
soa fisica para os médicos do corpo clinico das
instituicdes associadas.

PROGRAMA DE BENEFICIOS ESTENDIDO

Outro diferencial especial desta nova categoria é que
todos os colaboradores da clinica ou hospital passam
automaticamente a ter acesso, sem custo adicional, ao
Programa de Beneficios SNNO (www.beneficiossnno.
com.br).

O programa reline vantagens em saude, bem-estar,
educacgdo, lazer e servigos, representando uma forma
concreta de valorizar os colaboradores e fortalecer a
cultura institucional de cuidado e reconhecimento.



INVESTIMENTO E FAIXAS DE ADESAO

Para contemplar diferentes portes de servicos oftalmo-
I6gicos, a SNNO adota uma tabela diferenciada confor-
me o nimero de colaboradores:

Até 10 colaboradores

R$ 1.350

De 11 a 30 colaboradores

R$ 1.550

De 31 a 50 colaboradores

R$ 1.750

Acima de 50 colaboradores

R$ 1.950

O investimento pode ser parcelado em até 3 vezes sem
juros, facilitando a adesao e estimulando a participagdo
de novas instituicdes na rede SNNO.

UM MOVIMENTO EM CONSTANTE
EVOLUCAO

A SNNO segue ampliando suas ag¢les e parcerias,
buscando continuamente novos fornecedores e be-
neficios exclusivos para seus associados. Ao unir
forcas com clinicas e hospitais, a Sociedade reforca
sua missdo de defender os interesses da Oftalmolo-
gia, promover a gestdo sustentdvel e impulsionar a
evolucdo do ecossistema da saude ocular no Norte e
Nordeste do Brasil.

Associe seu servico agora mesmo em www.snno.com.br e faca
parte desta rede de crescimento e valorizagao coletiva.
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GESTAO DE CARREIRA

Como se preparar para o
imposto de renda 2026

Julia Lazaro,

odos os anos, o imposto de renda gera duvidas e preocupagdes entre os con-

tribuintes, especialmente entre os médicos. Com uma rotina intensa, que mui-

tas vezes combina atendimentos em consultérios, hospitais e cooperativas,
organizar a vida financeira pode ser um desafio. No entanto, a preparacdo antecipada
é fundamental para evitar erros, multas e, sobretudo, aproveitar de forma legal todas as
dedugdes permitidas.

O IR 2026 (ano-base 2025) traz algumas mudangas importantes. Desde janeiro de
2025, a Receita Federal passou a exigir que recibos médicos sejam emitidos apenas
pelo sistema Receita Salde. Na prética, isso significa que recibos em papel ja ndo tém
validade para efeito de deducao.

Portanto, ao longo de 2025, cada atendimento deve ser registrado eletronicamente,
garantindo que a despesa conste automaticamente na declaragdo do paciente e, no
caso do profissional, seja considerada como receita.

O primeiro passo para se organizar para a declaracdo de imposto de renda é reunir
todos os documentos antes da abertura do prazo de entrega da declaragdo. Além dos
documentos pessoais, 0 médico deve ter em maos:

« Informes de rendimentos de hospitais, clinicas, cooperativas e empresas onde te-
nha vinculo como pessoa fisica;

. Comprovantes de pré-labore, honorérios e Carné-Ledo pagos mensalmente, quan-
do atua como autébnomo;

- Informes bancarios e de corretoras, incluindo aplicacdes em renda fixa, agoes,
ETFs, previdéncia privada e criptoativos;

« Documentos de compra, venda e saldo de bens, como iméveis, veiculos e partici-
pacdes em empresas;

« Comprovantes de despesas dedutiveis, especialmente despesas médicas (via Re-
ceita Saude), educacdo, previdéncia oficial e privada, além de pensdo alimenticia
formalizada;



« Dados dos dependentes: CPF, data de nascimento
e relagdo de parentesco.

Organizar esses documentos com antecedéncia é es-
sencial para preencher a declaragdo de forma correta
e rapida.

O QUE PODE SER DEDUZIDO

As deducdes representam uma oportunidade de redu-
zir a base de célculo do imposto, mas precisam ser bem
compreendidas:

Saude: despesas médicas préprias ou de dependentes
podem ser abatidas integralmente, desde que compro-
vadas por meio de recibos emitidos no Receita Saude
ou nota fiscal.

Educacdo: mensalidades escolares e cursos de gradua-
cdo ou pds-graduacado sdo aceitos, respeitando o limite
anual definido pela Receita.

Previdéncia oficial e privada: contribuicdes ao INSS e
a planos do tipo PGBL podem ser deduzidas, no caso
deste ultimo até 12% da renda tributavel.

Dependentes: cada dependente gera dedugdo fixa no
célculo do IR.

Pensao alimenticia: somente quando estabelecida judi-
cialmente ou por escritura publica.

TENDENCIAS QUE EXIGEM ATENGCAO

Nos Ultimos anos, muitos médicos ampliaram sua es-
tratégia patrimonial, diversificando investimentos em
fundos, agbes e até criptoativos. Esses ativos podem
gerar ganhos tributdveis ou isentos e exigem atencdo
especial no preenchimento da declaragdo. Para inves-
timentos na Bolsa de Valores, é fundamental realizar a
apuracdo mensal do imposto sobre o lucro obtido na
venda de ativos. A omissdo de informacdes é um dos
principais motivos para cair na malha fina.

‘As deducoes representam
uma oportunidade de reduzir
a base de calculo do imposto,
mas precisam ser bem
compreendidas.”

DICAS FINAIS PARA NAO ERRAR

‘ Organize-se ao longo do ano: registre
cada receita e despesa dedutivel confor-
me o més, evitando aclimulo préximo ao
prazo final.

‘ Escolha o modelo certo: a declaragao
completa é vantajosa para quem tem mui-
tas deducdes; jé a simplificada aplica des-
conto padréo.

' Revise antes de enviar: pequenos erros,
como digitar valores errados ou esquecer um
informe de rendimento, podem gerar multas.

. Guarde comprovantes: todos os docu-
mentos devem ser mantidos por, no minimo,
cinco anos.

Se preparar para o imposto de renda 2026 é uma ques-
tdo de disciplina e atencdo as novas regras. Para o mé-
dico, que equilibra uma agenda desafiadora, contar com
organizac¢do financeira ao longo do ano e com o apoio
contébil da Mitfokus pode evitar problemas e garantir
uma declaragao segura.
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INFORME SNNO

36° Congresso Cearense impulsiona
inovacao e integracao da Oftalmologia

no Ceara

36° Congresso Cearense de Oftalmologia,

realizado entre os dias 02 e 04 de outubro e

organizado pela Sociedade Cearense de Oftal-
mologia (SCO), reuniu especialistas, residentes e aca-
démicos para trés dias de contelido técnico e troca de
experiéncias em Fortaleza. Para a presidente da SCO,
Dra. Ana Valéria Carneiro Teixeira, o encontro consoli-
dou a edicdo de 2025 como uma das mais marcantes
da histéria da sociedade.

“O 36° Congresso Cearense de Oftalmologia foi muito
exitoso em varios aspectos e estamos muito satisfeitos

com o sucesso do evento. Conseguimos reunir ciéncia

tedrica e prética através de palestras de alto nivel, com

aulas bem elaboradas e discussdes de casos clinicos
e wetlabs com aulas préaticas acompanhadas dos nos-
sos especialistas e fazendo toda a diferenca no evento.
Também inovamos em estrutura, pois foram utilizadas
transmissdes silenciosas e teldes de led para um me-
Ihor aproveitamento e otimizacdo do espaco, e com
uma projecdo de alta qualidade que valorizou cada vi-
deo e cada apresentacao realizada”, considera.

Mais de 450 inscritos participaram da programacdo —
304 deles eram oftalmologistas, além de residentes,
académicos, auxiliares de consultério, representantes
do setor juridico e expositores. “O Congresso Cearense
é com certeza o maior desafio cientifico da Sociedade
Cearense de Oftalmologia, pois sua frequéncia anual
exige a cada ano um movimento longo e que envolve
tanto ciéncia, tecnologia, parceria das industrias e do
empresariado e muita organizagdo, certamente os obje-
tivos deste grandioso evento foram alcangados median-
te muita unido e dedicacdo de todos, principalmente
pela satisfagdo manifestada pelos participantes que é o
real objetivo e para os quais tudo é pensado e realiza-
do”, destaca a presidente da SCO.

A SCO estruturou os médulos de forma a integrar todas
as subespecialidades da Oftalmologia, permitindo uma
construcdo de conhecimento ampla e dindmica. “Temas
como tratamentos para doencas da retina, cirurgia de
catarata e célculos personalizados de lentes intraocu-
lares e independéncia de 6culos, controle da miopia na
infancia e inteligéncia artificial fizeram parte da progra-
macgao e certamente constituem alguns dos desafios
para a Oftalmologia atual”, observa Dra. Ana Valéria.



O encontro buscou ir além das aulas expositivas. A presidente expli-
ca que a equipe pensou em um formato que promovesse interacdo

cientifica e troca de experiéncias: “Temos que pensar grande, saimos 36°

Congresso

da ‘caixinha aula e palestra’ para apresentagcdes mais interativas, es-

timulamos o ‘networking’ nos estandes dos expositores e a interacdo
entre os colegas, aulas praticas com wetlabs gratuitos, palestras so-
bre defesa de classe e uso das midias digitais por médicos e relacdo
médico-paciente, e muito importante também um seminario com au-
xiliares de consultério oftalmolégico, fundamental no nosso dia a dia”.

Entre as iniciativas, a presidente destaca trés momentos marcan-
tes do congresso: “Esse Congresso foi muito especial, mas gostaria
de destacar trés momentos em especial. As aulas praticas com um
oftalmologista orientando os colegas e os alunos, residentes e aca-
démicos de medicina foram um ponto alto do evento, pois deman-
dou muito esforco e perseveranca dos presidentes do congresso
e de toda equipe de colaboradores, que gratiddo é fundamental

A ’gsgen e de
tamu ogm

aos 50 anos da laserterapia para tratamento da retina implemen- ) ARt D

antico,

e ndo nos esquecemos de prestar duas merecidas homenagens:

tada pela primeira vez e aqui realizada pelo Dr. Valter Justa e aos
servicos de transplantes de cérneas e Banco de Olhos do Cear3,
referéncias para todo o Nordeste. Ndo poderia deixar de destacar
a acolhida e a dedicacdo dos expositores que tornaram o evento
mais que possivel, alegre e vibrante”, relata.

A presenca de atividades préticas, aliada ao reconhecimento de
profissionais e servicos de referéncia, reforcou a identidade do
congresso como um evento vivo, aplicdvel a rotina da assisténcia
oftalmolégica.

Ao finalizar, a presidente reforga o impacto coletivo da participacdo de cada profissional e o envolvimento continuo
da classe médica. “Eu gostaria de ressaltar a importancia da unido da nossa classe para o alcance de eventos exi-
tosos como foi o 36° Congresso Cearense, pois somente unidos conseguimos a forga necessdria para tragarmos
grandes parcerias e alcangcarmos os objetivos e as metas iniciais e termos ao final da caminhada conseguido apren-
der mais e assim cuidar melhor do outro, nossos pacientes e nossos colegas”, frisa.

O Congresso Cearense segue, assim, como um marco de aprendizado, conexdo e fortalecimento da Oftalmologia
no Ceard — e inspira, a cada edi¢do, novas possibilidades para a especialidade no Nordeste.
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A forca da Oftalmologia nasce da
articulacao: o novo momento da Sofba

esta edi¢do, o XVI Congresso Baiano de Oftal-

mologia reuniu profissionais de diferentes regi-

Oes do estado em um encontro que representou
muito mais do que atualizacdo cientifica. Segundo a pre-
sidente da Sociedade de Oftalmologia da Bahia (Sofba),
Dra. Christine Archanjo, o evento “ja se consolidou como
um dos encontros cientificos mais aguardados da nossa
regido. Mais do que um espaco de atualizacao, ele é um
ponto de encontro da classe, que promove o reencontro
entre colegas, o compartilhamento de experiéncias e o
fortalecimento da identidade da Oftalmologia baiana”.

Esta edicdo, que aconteceu nos dias 14 e 15 de novem-
bro, foi especialmente marcante por varios motivos. “E
o inicio de uma nova gestao e marca um novo momento
da Sofba, que busca ser uma sociedade cada vez mais
fortalecida, unida e atuante nas sete regides da Bahia,
alinhada as sociedades regionais e ao Conselho Brasi-
leiro de Oftalmologia (CBO). Tivemos uma programagao
ampla, plural e inclusiva, reafirmando nosso compromis-
so com a ciéncia, a educacdo médica continuada e o

papel social do oftalmologista”.

Dra. Christine enfatiza ainda: “Outro destaque foi a pre-
sencga de varios membros da diretoria do CBO e da So-
ciedade Norte-Nordeste de Oftalmologia (SNNO), o que
simboliza o alinhamento da Sofba com as ag¢des e dire-
trizes dessas instituicdes e o reconhecimento do traba-
Iho realizado na Babhia, reforcando a relevancia deste
congresso no cendrio cientifico brasileiro”.

PROGRAMACAO CIENTIFICA AMPLA,
DINAMICA E CONECTADA AO FUTURO

A agenda do Congresso foi construida para unir pra-
tica, atualizagdo e debate de temas emergentes na
especialidade. De acordo com a presidente da Sofba,
“a programacdo cientifica foi cuidadosamente plane-
jada para ser abrangente, atual e dinamica. Teremos

mesas-redondas, pai-
néis interativos, discus-
s@es de casos e cursos
praticos, todos pensa-
dos para estimular a
troca de experiéncias
e o aprendizado ativo
entre os participantes”.

“Além disso, o even-
to integra as acoes da
Campanha Nacional de

Reabilitacdo Visual do
CBO, trazendo a tona

Dra. Christine Archanjo

um olhar mais humano

e social sobre a prética oftalmoldgica, com énfase na
acessibilidade, na inclusdo e na valorizacdo da pessoa
com deficiéncia visual, temas que estdo no centro das
nossas iniciativas em 2025”, ressalta a presidente.

Ha também um espaco dedicado as novas geragdes. “O
mdédulo jovem, voltado a residentes e recém-formados,
teve grande participacdo. Nosso propdsito foi ofere-
cer um contelddo que unisse ciéncia, pratica clinica e
reflexdo sobre o futuro da especialidade, estimulando
o protagonismo das novas geragles e fortalecendo o

sentimento de pertencimento a Oftalmologia baiana”,
frisa Dra. Christine Archanjo.

UNIAO QUE TRANSFORMA A
ESPECIALIDADE

O Congresso fortalece redes profissionais e estimula
parcerias entre instituicdes, servicos de residéncia e of-
talmologistas do estado. “Mais do que um evento cien-
tifico, o Congresso é um ponto de convergéncia. Ele
aproxima profissionais de diferentes regides, promove
a integracdo entre os servigos de residéncia, estimula
parcerias e fortalece as agdes conjuntas da classe”.



Para Dra. Christine, esse é o verdadeiro legado: “Acredi-
tamos que a forca da Oftalmologia baiana esté na unido
dos seus especialistas, e o Congresso é o maior simbo-
lo dessa unido. E o momento de celebrar conquistas, re-
novar compromissos e construir juntos um futuro cada
vez mais sdlido para a especialidade na Bahia”.

Imersao Presbiopia 2025:
atualizacao em alto nivel

Imersdo Presbiopia 2025, realizado de 23 a 25

de outubro, chegou ao Nordeste reunindo um

grupo seleto de oftalmologistas para discutir o
que ha de mais atual em cirurgia de catarata e refrativa.
Em sua quarta edicdo, o evento manteve o formato dife-
renciado que o tornou referéncia.

Segundo o Dr. David Lucena, um dos presidentes do en-
contro: “E um evento que esta quarta edicéo e fazendo
muito mais sucesso do que o esperado. As duas primei-
ras edi¢cOes foram realizadas em Brasilia e a terceira em
Curitiba. E um evento que tem vagas limitadas para 300
especialistas que discutem durante trés dias os ultimos
avangos necessarios para uma cirurgia de catarata e re-
frativa de alto padrdo”.

A escolha do Nordeste evidencia a forca crescente da
regido dentro da Oftalmologia.

TECNOLOGIA QUE TRANSFORMA
RESULTADOS CIRURGICOS

A programacao cientifica foi desenhada para quem bus-
ca aprofundamento técnico, com uma agenda centrada
nas novidades em lentes intraoculares. De acordo com
o Dr. David Lucena, as ultimas lentes intraoculares lan-
cadas no mercado mundial foram amplamente discuti-
das por ser o tema mais importante do evento.

A edicdo também carregou um simbolismo histdrico.
Em 2026, a Bahia receberd o Congresso Brasileiro de
Oftalmologia. Nas palavras da presidente: “Estamos
construindo, juntos, um marco para a especialidade no
nosso estado, com unido, representatividade e compro-
misso com o futuro”.

Dr. David Lucena

Este ano, os participantes tiveram acesso a lancamen-
tos de relevancia mundial, como reforca o presidente
do evento: “Vérias lentes intraoculares foram novida-
des: Galaxy, Odyssei, Teleon etc”.

UM AMBIENTE QUE APROXIMA
ESPECIALISTAS

Além da grade cientifica, o formato do Imersdo Presbio-
pia 2025 incentiva a troca constante entre os partici-
pantes. A experiéncia ocorre de forma continua, como
destaca o Dr. David Lucena: “Este evento é uma verda-
deira imersao e perfeito para o networking porque é re-
alizado em sala Unica e café da manhd, almoco e jantar
jé estdo incluidos na inscricdo para que todos estejam
juntos o tempo todo”.

A proposta reforca o compromisso com um ambiente
colaborativo, no qual interacdo e atualizacdo caminham
lado a lado.
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Sope 30 anos: historia construida com
ciéncia, pessoas e proposito

ecife recebeu uma edicdo especial do Sim-

poésio da Sociedade de Oftalmologia de Per-

nambuco (Sope), no dia 15 de novembro,
comemorando trés décadas de atuacdo cientifica e
associativa. Para Dra. Manoela Gondim, vice-presi-
dente da entidade, a realizacdo do evento fortalece o
desenvolvimento da especialidade no estado e apro-
xima os profissionais: “A constante atualizagcdo de co-
nhecimentos, compartilhamento de avang¢os e novas
oportunidades de networking para os oftalmologistas
estdo entre os principais motivos de consolidarmos o
Simpdsio da Sope em nosso calendério”.

O simpdsio reuniu oftalmologistas, residentes e acadé-
micos de Medicina interessados na drea, com uma pro-
gramacao voltada para temas que tém exigido atencdo
crescente na pratica clinica. A programacado destacou
trés frentes: refracdo, olho seco e quimioterapicos in-
travitreos, tépicos que se mantém no centro das dis-
cussdes clinicas atuais. Segundo Dra. Manoela, essas
escolhas ndo foram ao acaso: “Sdo temas de relevan-
cia entre os oftalmologistas e de constante inovagdes
na industria farmacéutica”.

Para enriquecer o contelido, o simpdsio recebeu con-
vidados reconhecidos nacionalmente: Dr. Milton Ruiz,
Dra. Myrna Serapido e Dra. Renata Semido.

TRES DECADAS DE HISTORIA:
RECONHECIMENTO E VALORIZAGCAO

O evento também foi um momento de celebracdo. Ao
final da programacgdo, a Sope prestou homenagem aos
ex-presidentes que construiram a trajetéria da instituicdo:
“Ao final, realizamos uma cerimoénia de agradecimento a
todos os ex-presidentes, que transformaram desafios em
conquistas e deixaram um legado de sucesso e inovagao
para as futuras geracdes”, enfatiza Dra. Manoela Gondim.

Dra. Manoela Gondim

INTEGRACAO COM TODO O ESTADO E
NOVOS PROJETOS

A expansao das atividades para além da capital tem sido
uma das prioridades atuais da gestdo. A vice-presidente
da Sope destaca o foco em aproximar profissionais de
diferentes regides: “A fim de integralizar os oftalmolo-
gistas do interior de nosso estado, hd 2 anos estamos
realizando o Simpdsio de Inverno, que ocorre no més
de julho em Caruaru”.

E as acdes continuam: “Contudo, nossas a¢des de pro-
mogdo de intercdmbio na regido ndo param por ai”. J&
para 2026, a entidade prepara mais uma novidade: “No
primeiro semestre do ano que vem, também teremos o
| Encontro de Residentes de Oftalmologia de Pernam-
buco. Em formato interativo e cinematogréfico, os do-
centes e os discentes das instituicdes participardao de
discussdo de casos clinicos em evento inédito da Sope
em sala de cinema”, conclui Dra. Manoela Gondim.



Educacao continuada e cooperacao:
o olhar estratégico da Paraiba para
a especialidade

2° Simpésio Paraibano de Oftalmologia aconteceu em Jodo Pes-

soa, nos dias 14 e 15 de novembro, com a proposta de fortalecer a

formacdo dos especialistas e estimular o didlogo entre diferentes
geragdes da Oftalmologia paraibana. Nesta edigdo, o evento se conso-
lidou como um espaco estratégico para atualizagdo cientifica continua.

De acordo com a presidente da Sociedade Paraibana de Oftalmologia
(SPO), Dra. Michelle Cantisani, o propdsito central foi ampliar o acesso a
novas tecnologias e fortalecer a conexdo entre os profissionais. “Vemos
a importancia desse simpdsio tanto na amplificacdo do conhecimento de
tecnologias diagndsticas e terapéuticas cada vez mais avangadas entre
todos os oftalmologistas, assim como a unido da classe em busca de
ultrapassar os desafios e consolidar a cooperagao entre todos. E essa se-
gunda edicdo veio para tornar o evento como parte do calendario anual
da Oftalmologia paraibana”.

PARTICIPAGOES NACIONAIS E TRANSMISSAO ON-LINE  Dra. Michelle Cantisani

A programacgdo incluiu conferéncias cientificas, mesas-redondas e dis-
cussdes de casos clinicos. Este ano, o formato hibrido ampliou o alcance
do simpdsio e reforgou o intercambio cientifico com outras regides do
pais. “Incluimos esse ano o formato on-line em algumas participacdes,
trazendo colegas renomados de outros estados que tém muito a acres-
centar as nossas discussdes. Acredito que trouxe a possibilidade de in-
teracdo em tempo real de maneira muito proveitosa”.

ESPECIALISTAS PARAIBANOS VALORIZANDO A TROCA
DE EXPERIENCIAS

Além da atualizacao cientifica, o simpdsio reforcou outro objetivo: aproxi-
mar os profissionais, algo que nem sempre é possivel na agenda intensa
dos oftalmologistas. “Na rotina em ritmo acelerado de trabalho que cada
especialista mantém no dia a dia, muitas vezes ndo ha tempo disponivel
suficiente para que essa interacdo ocorra de maneira eficiente e ter um

evento com esse objetivo € o momento perfeito para unido de nossa
classe”, avalia Dra. Michelle Cantisani.
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ABLAO

“De Olho nos Olhinhos”: mobilizacao
pela prevencao e diagndstico precoce
do cancer ocular infantil

N
Carolina Campos Tasso
Nicastro,

Diretora de Marketing da
Ablao

Carlos Augusto
Ferraresi Sampaio,
diretor de Extensdo
da Ablao

campanha “De Olho nos Olhinhos” é uma iniciativa idealizada pelos jornalistas

Tiago Leifert e Daiana Garbin, inspirada na histéria da filha do casal, Lua. O pro-

jeto tem como foco a conscientizagcdo e a prevengdo do retinoblastoma, o cancer
ocular infantil mais comum. Em 2025, a acdo ganhou ainda mais forga, reforcando a impor-
tancia do diagndstico precoce para garantir a salde visual das criangas.

Muitos disturbios da visdo podem passar despercebidos nos primeiros anos de vida, ja
que a crianga nem sempre consegue relatar suas dificuldades. Condi¢gdes como estrabis-
mo, ambliopia, erros refrativos e doengas congénitas podem comprometer a aprendiza-
gem, a interagdo social e a qualidade de vida no futuro.

Entre os principais sinais de alerta do retinoblastoma esté a leucocoria, o reflexo esbran-
quicado que pode aparecer na pupila e que, muitas vezes, é percebido em fotografias
com flash. Para chamar a atencdo das familias a esse detalhe, a campanha conta com o
mascote Flash, que simboliza o reflexo na pupila e ajuda a tornar a mensagem mais clara e
acessivel. Além disso, o estrabismo subito também pode ser um indicativo importante de
alteragdo ocular, exigindo avaliagdo médica imediata. Nessas situagdes, o oftalmologista
desempenha papel fundamental, ja que é o profissional capacitado para realizar o exame
detalhado do fundo de olho e confirmar o diagndstico.

Em 2025, a campanha foi realizada em conjunto com o Conselho Brasileiro de Oftalmo-
logia (CBO) e a Associagdo Brasileira de Ligas Académicas de Oftalmologia (Ablao), al-
cancando mais de 60 cidades brasileiras. A iniciativa envolveu a participacdo de mais
de 700 estudantes de medicina, além de residentes e oftalmologistas, que atuaram em
atividades educativas, triagens visuais e orientagdes as familias. Uma novidade deste ano
foi a presenca de locais de atendimento especificos para criangas, ampliando o impacto
assistencial da acdo.

Ao mobilizar académicos e especialistas, a campanha ndo apenas conscientiza a popula-
cdo, mas também contribui para a formacdo médica. Os estudantes tém a oportunidade
de aprender na pratica sobre saude ocular infantil, sinais de alerta como a leucocoria e o
estrabismo, e a importéncia do trabalho em equipe multiprofissional.

Assim, o “De Olho nos Olhinhos” se consolida como uma das maiores campanhas de
educacdo em saude ocular do pais, unindo médicos, residentes, académicos e comu-
nidade em torno de um mesmo objetivo: proteger a visdo das criangas e garantir um
futuro mais saudavel.
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CBO EM AGAO

CBO e Sbop lancam cartilha sobre

saude ocular na infancia

Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) e a Sociedade Brasileira

de Oftalmologia Pediéatrica (Sbop) langaram a cartilha “Salde ocular

na infdncia — Recomendacgdes e sinais de alerta”, iniciativa que bus-
ca conscientizar pais, professores e cuidadores sobre a importancia da visao
sauddvel desde os primeiros anos de vida.

O material reline informagdes sobre o desenvolvimento visual normal, prin-
cipais sinais de alerta, doencgas oculares mais comuns na infancia, além de
orientacdes sobre prevencdo de acidentes oculares em casa e na escola, uso
de 6culos e lentes de contato, maquiagem infantil e seguranga dos produtos
utilizados. Também aborda a frequéncia ideal dos exames oftalmolégicos e
o uso responsdvel de dispositivos eletrénicos por criancas e adolescentes.

Elaborada pelas médicas Ana Carolina Carneiro, Ana Leticia Fornazieri Darcie,
Bruna Lana Ducca, Cristiana Ronconi, Christiane Rolim-de-Moura e Julia Dutra
Rossetto, a cartilha esta disponivel gratuitamente para download.

Acao conta as sequelas da
contaminacao por metanol

Associacdo Brasileira de Neuro-Oftalmologia (Abno) divulgou nota

de alerta sobre o risco de neuropatia dptica por metanol, uma doen-

ca grave que pode causar perda de visdo irreversivel. O documen-
to foi elaborado na sequéncia do andncio feito pela Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas e Gestdo de Ativos (Senad/MJSP) de casos de intoxi-
cagado por metanol, no Estado de Sdo Paulo a partir da ingestao de bebidas
alcodlicas adulteradas.

A nota, assinada pelo presidente da Abno, Mério Luiz Ribeiro Montreiro e pelo
seu vice-presidente, Eric Pinheiro de Andrade, assinalou que, além de afetar os
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Néuropatia optica
por metanol!

Risco de cegueirairreversivel
e até morte

CBO e Associacao Brasileira de Neuro-
Oftalmologia alertam sobre o perigo de
consumir bebidas contaminadas >>

olhos, o metanol pode causar a morte da vitima se ndo houver tratamento imediato. Afirmou também que o tratamento

tem como objetivo impedir que o organismo transforme o metanol em substancias ainda mais téxicas e que para isso
podem ser usados antidotos (como o etanol venoso), bicarbonato para corrigir a acidez no sangue, vitaminas (dcido

félico/folinico) e, nos casos mais graves, hemodidlise para remover o veneno.

Dias depois, a mesma Abno, sociedade temética filiada ao CBO, divulgou outra nota direcionada aos médicos oftal-
mologistas sobre o reconhecimento precoce dos sinais clinicos e as abordagens terapéuticas mais adequadas para

minimizar as sequelas visuais e sistémicas dos pacientes afetados.

Os dois documentos podem ser acessados no site do CBO.
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CBO EM AcAo

Remada Inclusiva mobiliza pessoas
com deficiéncia visual em quatro
capitais brasileiras

o Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficién-
cia, celebrado em 21 de setembro, o Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO) promoveu uma
emblematica acdo social: a Remada Inclusiva. A iniciati-

va reuniu dezenas de pessoas com deficiéncia visual em B femcca

—
nclusiva \_[:BL]

atividades de canoagem adaptada, realizadas simultane-
amente em Maceid, Rio de Janeiro, Salvador e Sdo Paulo.

Com foco na inclusdo por meio do esporte, o CBO arti-
culou parcerias locais e cuidou de organizar a estrutura
logistica para garantir seguranga e acessibilidade aos
participantes.

Em Maceid, a remada aconteceu na Praia de Pajucgara, sob
coordenagdo da oftalmologista Waleska Belmiro Chaves
Donato e apoio do Clube P4 na Agua. No Rio de Janeiro,
o evento foi sediado no Clube dos Oficiais Bombeiros, na
Barra da Tijuca, com suporte do Clube Bravus Va’a e coor-
denagdo da médica Anne Liese de Oliveira Ishikawa.

Em Salvador, a atividade ocorreu na Praia da Preguiga,
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coordenada pela presidente da Sociedade Baiana de Of-
talmologia, Christine Sampaio Arcanjo, e com apoio do
Clube Kaiauluvaa. J& em Sdo Paulo, a Remada Inclusiva
teve como palco o Sampa Canoe Club, na Represa Gua-
rapiranga, sob coordenacado da oftalmologista Christiane
Rolim de Moura Souza.

Na capital paulista, o evento contou com a presenca da
presidente do CBO, Wilma Lelis Barboza, do ex-presiden-
te Cristiano Caixeta Umbelino, além de representantes
do Ministério da Saude: Arthur Medeiros, da Coordena-
cdo-Geral de Saude da Pessoa com Deficiéncia, e Arthur
Mello, diretor do Departamento de Atencdo Especializa-
da e Tematica (Daet).

Em todas as cidades, os participantes foram acompanha-
dos por educadores fisicos especializados, receberam

instrucdes e equipamentos de seguranca, e puderam



vivenciar uma experiéncia inédita: remar em grupo, em
contato com a natureza, num ambiente de acolhimento,
superagao e integracao.

Entre os parceiros do CBO, estiveram a Fundacdo Do-
rina Nowill para Cegos, a Fundacdo Bengala Verde, a
Organizacdo Social Irmad Dulce e a Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (Apae) de Maceié.

A Remada Inclusiva integra uma série de agles que o
CBO vem desenvolvendo em 2025 voltadas a cons-
cientizagdo e reabilitagdo visual, incluindo producdo de
conteuldos digitais, distribuicdo de materiais educativos,
realizacdo de cursos teméticos e atividades de imersao
voltadas a vivéncia e a inclusdo social.

Confira as reportagens sobre a Remada Inclusiva no
portal do CBO.

Cursos de especializacao credenciados
CBO do Norte e Nordeste participam da
campanha “De Olho nos Olhinhos 2025”

m 2025, a campanha “De Olho nos Olhinhos”,
voltada a conscientizagdo sobre o retinoblasto-
ma e a promocao da salde ocular infantil, con-
tou com o engajamento dos cursos credenciados CBO
em todo o pais. Nas regides Norte e Nordeste, as ins-
tituicoes tiveram participacdo destacada, reforcando o
compromisso da Oftalmologia regional com o diagnésti-

co precoce e o cuidado integral das criancas.

Com apoio do CBO, a campanha reuniu a¢des educa-
tivas sobre sinais de alerta e dias especiais de aten-
dimento oftalmolégico, ampliando o acesso ao exame
ocular na infancia.

Os cursos credenciados mobilizaram equipes e alunos
em maternidades, unidades de saude e ambulatdrios,
realizando triagens, consultas e prescricdo de éculos,
com doacgdo das lentes pela OneSight Foundation.
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No pais, 35 servigos participaram com atendimento de
2.766 criangas e houve diagnéstico de retinoblastoma e
de outras doengas que serdo tratadas nos servigos de
referéncia.

A iniciativa consolidou os cursos credenciados como
centros de exceléncia e engajamento social, que forta-
lecem a rede de cuidado e a prevencdo das doencas
oculares infantis.

CBO e sociedades estaduais levam
atendimento oftalmoldgico ao
PopRuaJud no Norte e Nordeste

Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)

marcou presenga nas agdes PopRuaJud

realizadas em Salvador, Aracaju, Fortale-
za, Teresina e Belém, reforcando o compromisso
da especialidade com o acesso a salde ocular e a
inclusdo social.

Criado pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ),
o PopRuaJud é uma politica nacional que asse-
gura direitos e cidadania as pessoas em situa-
cado de rua, reunindo Judiciario, érgaos publicos
e sociedade civil. Desde que firmou Acordo de
Cooperagdo Técnica com o CNJ, o CBO tornou-
-se parceiro estratégico da iniciativa, levando
médicos voluntarios para realizar consultas,
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exames e encaminhamentos oftalmolégicos durante
0s mutirdes regionais.

Nas capitais do Norte e Nordeste, a atuagdo das socie-
dades estaduais e o engajamento de médicos oftalmo-
logistas voluntérios, levaram atendimento humanizado,
diagndstico precoce e doacdo de 6culos no ato do aten-
dimento a pessoas que raramente chegam aos servicos
de saude. Ao mesmo tempo, essa aproximag¢do com o Po-
der Judiciario fortalece o didlogo institucional e contribui
para a defesa dos interesses da Oftalmologia, ampliando
o reconhecimento do papel médico na promogdo da vi-
sdo e da saude publica, em cada estado participante.

As sociedades locais filiadas ao CBO, com suas agdes,
mostraram que a Oftalmologia pode — e deve — estar
onde a cidadania mais precisa de visdo.
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CBO propoe rede nacional para agilizar
diagndstico e tratamento das principais
causas de cegueira infantil

m levantamento realizado pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) mapeou, em todo o pais, os cen-

tros de referéncia do SUS responsdveis pelo atendimento de trés das principais causas de cegueira infantil:

catarata congénita, glaucoma congénito e retinoblastoma. O objetivo é construir uma rede integrada de en-
caminhamento que reduza o tempo entre o diagndstico, o tratamento e a reabilitagcdo dessas criangas, um caminho
que, muitas vezes, se perde entre as lacunas do sistema de salde.

A iniciativa identificou 43 centros de referéncia distribuidos em 15 estados e no Distrito Federal, sendo que apenas
sete possuem estrutura para atender as trés doengas no mesmo local. E oito estados atendem as trés doencas:
Pard, Ceara, Pernambuco, Minas Gerais, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Parand e Rio Grande do Sul.

O CBO encaminhou ao Ministério da Saude uma listagem completa dos servigos do SUS que prestam atendi-
mento a essas doencas e dos centros de reabilitacdo visual mais préximos, com o intuito de facilitar o acesso a
informacoes e otimizar o percurso do paciente até os centros de exceléncia. O documento foi enviado a Arthur
Medeiros, da Coordenacdo-Geral de Salde da Pessoa com Deficiéncia, e a Arthur Mello, diretor do Departa-
mento de Atencgdo Especializada e Tematica (Daet).

A proposta refor¢a a importéncia de uma rede estruturada e interligada entre os diferentes niveis de cuidado,
permitindo que criangas com diagndstico de doengas oculares congénitas tenham acesso rdpido e adequado ao
tratamento e a reabilitagdo visual.
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de Beneficios
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Hotsite do Programa:
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Como acessar o Programa de Beneficios:
entre no hotsite, insira seu e-mail e CPF.

1 5 5 Parceiros exclusivos 31 Engajamento atual dos 7 6 2 1 O/

da SNNO: associados no programa: ) O
Total de economia de associados desde o langamento R 3 3 6 8 63 49
oficial durante o CNNO 2024 ° 9

Novidade!

Mddulo de sorteios implantado no Programa de Beneficios

Total de
parceiros:

L
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Mais engajamento com o Programa de Beneficios

Sorteios despertam curiosidade, aumentam os acessos e incentivam a descoberta de
novos beneficios. Sdo uma porta de entrada poderosa para quem ainda ndo conhece e
um incentivo a mais para quem ja participa.

Fortalecimento do sentimento de pertencimento

7

Mesmo quem ndo é sorteado se sente incluido. Os sorteios criam um senso de
comunidade em torno do Programa de Beneficios e reforcam a confianga na marca, com
quem ganha se tornando prova viva de que a recompensa chega.

Mais oportunidades de comunicacao

Com sorteios mensais, vamos ganhar um novo assunto relevante para conversar com
nossos associados. Gerando conteddo, movimentando as redes sociais e criando
oportunidades para aumentar a visibilidade do nosso Programa de Beneficios, tornando-o
mais presente no dia a dia dos nossos associados.
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PROGRAMA DE BENEFICIOS

Seu vinculo com a SNNO vale ainda mais!

Associado SNNO, vocé ja tem acesso ao Programa de Beneficios exclusivo da Sociedade Norte-Nordeste
de Oftalmologia.
Sdo descontos, vantagens e parcerias especiais com empresas selecionadas para facilitar seu dia a dia
profissional e pessoal.

Acesse agora: www.beneficiossnno.com.br
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Citopharma: 28 anos
de compromisso
com a saude ocular

Na oftalmologia, cada detalhe importa. A seguranga de um medica-
mento, a estabilidade de uma formulacado estéril, a disponibilidade de
um farmaco essencial, tudo isso pode fazer a diferenca entre manter
ou perder a visdo de um paciente.

Foi com essa consciéncia que, em 1997, nasceu a Citopharma, uma
empresa dedicada a manipulagdo de medicamentos tais como injeta-
veis, pomadas oftdlmicas e colirios que ndo sdo produzidos pela gran-
de indUstria farmacéutica.

Entre os diversos medicamentos manipulados e fracionados pela em-
presa, destacam-se atropina (em diversas concentracdes personali-
zadas), proximetacaina, tacrolimus, fenilefrina, tetracaina, mitomicina,
hialuronidase. Farmacos indispenséveis na prética clinica e cirdrgica
oftalmolégica.

Além de outros utilizados no dia a dia da especialidade. O objetivo é
sempre o mesmo: oferecer solu¢des seguras, eficazes e acessiveis,
garantindo que nenhum tratamento deixe de ser realizado por falta de
opcdo terapéutica.

i;mm Azul Interact s
ISRS - International Society Azul Viagens Interact Gestdo de Negécios Gustatrip Viagens e Turismo
of Refractive Surgery - D - - D - - -
o @ o
 Naoinformado |

+

Use.
Economize.

Valorize sua
associacao!




Ao longo de quase trés décadas, a Citopharma se con-
solidou como referéncia nacional em tecnologia e qua-
lidade na manipulacdo de medicamentos estéreis. Seu
trabalho é pautado por processos produtivos validados,
ambientes certificados de acordo com padrdes internacio-
nais de sala limpa e rigorosos controles fisico-quimicos
e microbiolégicos, assegurando pureza, estabilidade e

seguranga em cada etapa.

Com uma equipe técnica altamente especializada, a
empresa desenvolve formulacdes personalizadas que
atendem as necessidades especificas de médicos e pa-
cientes, especialmente nas dreas em que a disponibili-

dade comercial é limitada.

Para o oftalmologista, isso significa poder contar com
fracionamentos, injetdveis, colirios e pomadas oftalmi-
cas produzidas sob os mais altos padrdes de qualidade,
oferecendo confianga no resultado clinico e seguranga
no uso.

Além da exceléncia técnica, a Citopharma mantém um
compromisso constante com a acessibilidade e a agi-
lidade. Com atendimento especializado, produtos de
pronta-entrega e distribuicdo para todo o Brasil, a em-
presa garante que cada prescricdo chegue ao destino
certo, no tempo certo.

Porque, quando a salude ocular estd em jogo, a confian-
ca também é essencial.

Oftalmologista: quando o assunto é injetaveis,
colirios e pomadas oftalmicas, conte com a Citopharma.

Es
Ha mais de 28 anos, a Citopharma é
referéncia em todo o Brasil na manipulacdo de
injetaveis, colirios e pomadas oftdlmicas,
inclusive de farmacos orfaos e em falta no
mercado. Entre os diversos medicamentos
manipulados pela empresa, destacam-se:
Atropina, Proximetacaina, Tacrolimus,
Fenilefrina, Tetracaina, Mitomicina,
Hialuronidase e servicos de

/ fracionamento, entre muitos outros
utilizados no dia a dia.

ODeO

Distribuicdo rdpida  Produtos com Atendimento Formulagoes Padrées
e segura em disponibilidade  4gil e especializado sob medida internacionais
_— todo o pais imediata de sala limpa

TECNOLOGIA EM MANIPULACOES ESPECIAIS

% 'CITOPHARMA®

Conte com a vida, conte com a gente!
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GregPay e SNNO: inovacao e tecnologia a
servico da oftalmologia

Em um cendrio de constante evolugado tecnoldgica, o setor
da salde, especialmente o da oftalmologia, tem buscado
solugBes que unam eficiéncia, seguranca e modernizagao.
Nesse contexto, a parceria entre a GregPay e a Sociedade
Norte Nordeste de Oftalmologia (SNNO) surge com o pro-
posito de promover avangos na gestdo financeira e opera-
cional das instituicdes e profissionais da area.

A GregPay é uma empresa especializada em solugdes
de pagamentos e gestdo financeira automatizada, com
foco em tecnologia de split de pagamentos, que permite
organizar e repassar valores de forma transparente, se-
gura e em total conformidade com a legislagdo vigente. A
SNNO, por sua vez, desempenha papel fundamental no
desenvolvimento cientifico e institucional da oftalmologia
brasileira, reunindo profissionais de destaque e promo-
vendo o aprimoramento técnico e ético da especialidade.

A unido entre a GregPay e a SNNO representa um pas-
so importante na digitalizacdo responsavel do setor
oftalmolégico, criando oportunidades para modernizar

processos administrativos e fortalecer a sustentabilida-
de das clinicas, consultérios e eventos cientificos liga-
dos a entidade. Essa parceria oferece aos associados
acesso a conhecimento, inovacdo e ferramentas tecno-
I6gicas que contribuem para uma gestdo mais eficiente
e transparente.

Além do aspecto tecnoldgico, a iniciativa tem um carater
educacional e formativo. Ambas as instituicdes comparti-
Iham o compromisso de difundir boas préticas de gestdo
e educacdo financeira, auxiliando os profissionais de of-
talmologia a compreender melhor o funcionamento dos
meios de pagamento, a importancia da conformidade
fiscal e as tendéncias de automacado no setor da salde.

A modernizacgado financeira ndo é apenas uma questdo
de conveniéncia, mas de evolucdo e sustentabilidade
profissional. A parceria entre GregPay e SNNO reforca
o compromisso com o futuro da oftalmologia brasileira,
onde tecnologia e conhecimento caminham juntos em
prol de uma pratica mais eficiente, ética e inovadora.

Como clinicas e hospitais estdo perdendo até
RS 70 mil por més e como evitar isso.

Vocé pode estar pagando imposto duas vezes — e nem perceber. A bitributagdo é um problema
comum em clinicas, hospitais e centros médicos que contam com diversos especialistas atuando
simultaneamente. Quando os repasses sdo feitos de forma tradicional e a emissdo de notas fiscais do
médico para a clinica, tanto a clinica quanto os profissionais podem acabar pagando imposto sobre o
mesmo valor. [sso gera um custo desnecessario, recorrente e muitas vezes invisivel no dia a dia.

Esse impacto é ainda mais significativo em instituicdes com grande volume de atendimentos. O que
parece apenas uma questao operacional pode estar drenando dezenas de milhares de reais do seu
lucro todos os meses — dinheiro que poderia ser reinvestido em estrutura, tecnologia e qualidade de
atendimento.

Um dos nossos clientes, do segmento de oftalmologia, conta com centenas de médicos parceiros e ja
conquistou uma economia real de R$ 70 mil por més apés adotar a plataforma da GregPay. Com o
split de pagamento e a emissdo automatica de notas fiscais, ele conseguiu organizar os repasses,
evitar a bitributacado e simplificar toda a gestéo financeira da clinica.

Vocé também pode transformar esse cendrio na sua instituicdo. Com a solugdo da GregPay, cada
especialista recebe automaticamente sua parte, e as notas fiscais sdao emitidas de forma pratica,
padronizada e segura direto para o paciente — tudo isso com total transparéncia para o gestor e para
os profissionais envolvidos.

|

Na sua clinica, com o
cada especialista
recebe automaticamente a sua parte

N&o deixe dinheiro na mesa. Faga sua simulagdo gratuita agora mesmo e fale com um consultor da |
GregPay:

°'’ GregPay | Tecnologia que simplifica a
gestdo e protege o lucro da sua clinica ou
hospital.

Simule sua economia: https://simulacao.gregpay.com.br/
Converse com um consultor especializado: https://wa.me/5531971649561
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29 A 31 DE OUTUBRO

@ HOTEL WINDSOR MARAPENDI - RJ

Save the date!




33° CONGRESSO DE CATARATA E CIRURGIA REFRATIVA

13 a 16 de maio | Sao Paulo

Transamerica Expo Center

_—d UM DOS MAIORES CONGRESSOS DE
CATARATA E REFRATIVA DO MUNDO!

INSCRICOES ABERTAS
WWW.BRASCRS2026.COM.BR




CURSOS CREDENCIADOS CBO

Cursos credenciados CBO nas Regioes
Norte e Nordeste
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CIDADE

INSTITUICAO

Maceid

Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (UFAL)

Feira de Santana

CLIHON Hospital de Olhos de Feira de Santana

Feira de Santana

CLINOS Clinica de Olhos Hospital Dia

ltabuna

Hospital de Olhos Ruy Cunha - DAYHORC

Salvador

Hospital Santa Luzia - Fundagdo Colombo Spinola

Salvador

Faculdade de Med. da Univ. Federal da Bahia

Salvador

Esc. Bahiana Med. e Saude Publica - IBOPC

Salvador

Hospital Santo Antbnio - Associacdo Obras Sociais Irma Dulce

Vitéria da Conquista

CEOQ - Centro Especializado Oftalmolégico Queiroz Ltda - EPP

Fortaleza

Escola Cearense de Oftalmologia

Fortaleza

Universidade Federal do CE

Fortaleza

Hospital Geral de Fortaleza

Fortaleza

Fund. Cien. Pesq. Maria lone Xeres Vasconcelos/FUNCIPE

Fortaleza

Instituto Cearense de Oftalmologia

Fortaleza

Fundagdo Leiria de Andrade

Sao Luis

Univ. Federal do Maranhdo - Hosp. Universitario

Belém

Universidade Federal do Para

Campina Grande

Unifacisa Centro Universitario

Jodo Pessoa

Memorial Santa Luzia

Recife

Fundacdo Altino Ventura

Recife

Hospital Sta Luzia

Recife

Servico Oftalmolégico de Pernambuco - SEOPE

Recife

Universidade Federal de Pernambuco

Teresina

Universidade Federal do Piaui - H.U.

Natal

Univer. Fed. R. Gde. Norte - Hosp. Onofre Lopes

Aracaju

Hospital de Olhos de Sergipe
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CONGRESSO NORTE-NORDESTE

DE OFTALMOLOGIA
CENTRO DE EVENTOS DO CEARA

19A21 DE MARCO
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Os principais temas da
oftalmologia e muito mais!

" 2026

« Juntos e Misturados: Cornea,
Catarata e Refrativa

- Dia a Dia no Consultério

- Dia a Dia no Centro Cirurgico
* SNNO Jovem

e




Exceléncia em Manipulacao
Oftalmoldgica ha 28 anos.

Na Citopharma, vocé encontra manipulacao especializada de
colirios, pomadas oftalmicas, injetaveis liquidos e liofilizados,
além do fracionamento de medicamentos com
rigor técnico e qualidade.

Entre os produtos manipulados estdo: Mitomicina, Hialuronidase,
Riboflavina, Proximetacaina, Tacrolimus, Atropina, Tetracaina, Fenilefrina e PVPI.

Consulte nossa equipe para outras
formulacdes personalizadas.

CITOPHARMA’ e

TECNOLOGIA EM MANIPULACOES ESPECIAIS com todasas concentracées,
Conte com a vida, conte com a gente! escaneando o QR CODE

>>>>>>>>> Telefax: +55 31 3115.6000 @ 3199885-0640




