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Mais que um congresso: CNNO
2025 deixa legado cientifico e
social em Aracaju
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DMEK em hidropsia aguda A defesa do ato médico e Vale a pena
no ceratocone a limitacdo do exercicio da atender SUS em

optometria sua clinica?
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Editorial

Conquistas, ciéncia e compromisso social
na Oftalmologia do Norte-Nordeste

Abrahdo Lucena
Editor-Chefe

“Em destaque,

o Congresso
Norte-Nordeste

de Oftalmologia,
sediado na
acolhedora cidade
de Aracaju, reuniu
centenas de
especialistas em um
ambiente de troca
cientifica, inovacao
tecnoldgica e
integracao humana.”

ano de 2025 foi marcado por importantes realizacdes e conquistas para a
Oftalmologia da nossa regido. Em destaque, o Congresso Norte-Nordeste de
Oftalmologia, sediado na acolhedora cidade de Aracaju, reuniu centenas de especia-
listas em um ambiente de troca cientifica, inovacao tecnoldgica e integracdo humana.

Entre os marcos do evento, destaca-se o projeto Visao Soliddria, que atendeu
criancas em situacdo de vulnerabilidade social com exames oftalmoldgicos gratui-
tos e doacdo de 6culos. A acado reafirma o compromisso da SNNO com o impacto
social e com o acesso a salde ocular como um direito de todos.

Nesta edicdo da revista, publicamos um caso clinico relevante: transplante de
cérnea tipo DMEK em paciente com hidropsia aguda decorrente de ceratocone
avangado. O relato destaca os avancos cirlirgicos e o manejo especializado em
cenarios complexos, reforcando o papel da Oftalmologia regional na producao de
conhecimento de exceléncia.

No campo da defesa profissional, reiteramos nosso posicionamento firme contra
o exercicio ilegal da Medicina, especialmente nas praticas que comprometem a
seguranca ocular da populagdo. A SNNO continua vigilante e atuante junto as
entidades de classe, conselhos e autoridades reguladoras.

Por fim, parabenizamos a nova diretoria eleita da SNNO 2025, desejando uma
gestdo proficua, representativa e comprometida com a valorizagdo do oftalmolo-
gista das Regides Norte e Nordeste.

Seguimos juntos na missdo de cuidar, ensinar e construir uma Oftalmologia cada
vez mais humana e de alta qualidade.
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PALAVRA DO PRESIDENTE DA SNNO

Gestao em movimento: fortalecendo a
Oftalmologia no Norte e Nordeste

Daniel Alves Montenegro
Presidente da Sociedade
Norte-Nordeste de Oftalmo-
logia (Gestdo 2024-2025)

“Ao longo do
Nnosso mandato,
assumimos o
compromisso de
conduzir uma
gestao firme,
transparente e
moderna, focada
na defesa da
Oftalmologia e
na promocao do
conhecimento
cientifico de
exceléncia.”

SNNO em Revista Bn" 14 | 2025

hegamos ao segundo se-

mestre de mais um ano de

trabalho a frente da Socie-
dade Norte-Nordeste de Oftalmologia
(SNNO) com a certeza de que temos
avancado em diversas frentes impor-
tantes para a valorizagdo e o fortale-
cimento da nossa especialidade nas
duas regiGes que representamos.

Ao longo do nosso mandato, assumi-
mos o compromisso de conduzir uma
gestdo firme, transparente e moder-
na, focada na defesa da Oftalmolo-
gia e na promocao do conhecimento
cientifico de exceléncia. Com o apoio
de uma diretoria engajada e de tan-
tos colegas que compartilham dessa
missdo, temos alcancado conquistas
significativas.

Dentre os destaques desse periodo,
ressalto o fortalecimento do nosso
departamento juridico, que tem de-
sempenhado papel decisivo no en-
frentamento ao exercicio ilegal da
Oftalmologia por profissionais ndo mé-
dicos, uma pauta prioritdria que exige
vigilancia permanente e atuagado técni-
ca qualificada.

Outro marco importante foi o éxi-
to nas duas edi¢cdes do Congresso
Norte-Nordeste de Oftalmologia re-
alizadas durante a gestdo, em 2024,
em Maceid, e em 2025, em Aracaju.
Ambas edicdes se destacaram pela
qualidade cientifica e pela forte ade-
sdo dos colegas, reafirmando o papel
do congresso como um dos principais
encontros da Oftalmologia nacional.

Em Aracaju, tivemos ainda a honra de
lancar o projeto Visdo Solidéria, con-
cebido com o objetivo de oferecer as-
sisténcia oftalmoldgica a criancas em
idade escolar em situagao de vulnera-
bilidade social, uma iniciativa que am-
plia o alcance social da nossa atuagdo
como médicos oftalmologistas.

Reafirmando nosso compromisso com
a atualizagao cientifica e a valorizagdo
da producdo médica local, consegui-
mos consolidar a publicacdo periddica
da revista da Sociedade, que tem se
mostrado uma importante vitrine para
0s avang¢os da nossa especialidade
nas regides Norte e Nordeste.

No campo da comunicagdo, moderniza-
mos NoOssa presencga nas redes sociais,
estabelecendo canais mais diretos e
eficazes com nossos associados. A
presenca de um gestor profissional ao
longo do mandato também tem sido
fundamental para garantir maior orga-
nizagdo, continuidade administrativa e
agilidade na execugdo dos projetos e
decisBes estratégicas.

Seguimos firmes no propdsito de
construir uma Sociedade cada vez
mais atuante, representativa e conec-
tada com os reais interesses dos of-
talmologistas das nossas regides. Até
o final do mandato, continuaremos
trabalhando com o mesmo entusias-
mo e compromisso, certos de que os
frutos dessa construcdo coletiva be-
neficiardo ndo apenas a nossa catego-
ria, mas, sobretudo, os pacientes que
confiam em nosso trabalho.



PALAVRA DA PRESIDENTE DO CBO

Presenca ativa, didlogo constante,
avancos reais

Wilma Lelis Barboza
Presidente do
Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO)

Para duvidas e dendncias,
entre em contato com o CBO
pelo nimero (11) 98570-0859
ou acesse o QR code.

trabalho do Conselho Brasi-

leiro de Oftalmologia (CBO)

segue firme em diferentes
frentes que impactam diretamente a
nossa especialidade, da formacao de
novos oftalmologistas a valorizagdo pro-
fissional e a articulacdo institucional.

Neste ano, assinamos um termo de
cooperagdo com o Conselho Nacional
de Justica (CNJ) e tivemos a honra de
participar da A¢do PopRuaJud, promo-
vida pelo Conselho em Campo Gran-
de, Piaui, Fortaleza e Salvador. Muito
mais do que uma acgao social voltada
a cidadania e ao acesso a justiga, o
PopRuaJud representa uma oportuni-
dade estratégica de aproximagdo com
magistrados, promotores e procura-
dores em todo o pais. O engajamento
dos presidentes das sociedades esta-
duais tem sido essencial nesse pro-
cesso, permitindo que a oftalmologia
se fortaleca também nos espacgos de
didlogo com o Judiciario - uma frente
cada vez mais importante na defesa
profissional.

Outro ponto central de 2025 é o pro-
cesso eleitoral do CBO. As elei¢des
acontecem no dia 28 de agosto, pela
primeira vez em formato virtual. Essa

modernizagdo amplia o acesso e

facilita a participagdo dos oftalmologis-
tas, que poderdo votar de forma segura
e pratica, mesmo que ndo estejam no
congresso do CBO. E para aqueles que
estiverem presentes no CBO 2025, ha-
verad um espacgo exclusivo no estande
do Conselho, especialmente prepara-
do para auxiliar os eleitores e garan-
tir que todos os aptos a votar possam
exercer seu direito com tranquilidade.

Reforcamos a importancia da participa-
cdo ativa, tanto para apoiar a chapa Uni-
ca inscrita a Diretoria Executiva quanto
para escolher seus representantes
no Conselho de Diretrizes e Gestdo
(CDG). Votar é fortalecer a legitimidade
da nossa entidade e contribuir com os
rumos da nossa especialidade.

Na &rea da formacdo médica, o CBO
estd realizando vistorias presenciais
em todos os servicos credenciados
de oftalmologia. O objetivo é claro: co-
nhecer de perto a realidade de cada
programa, ouvir coordenadores e re-
sidentes, e reunir subsidios para apri-
morar continuamente a qualidade do
ensino e da formagdo especializada.

Seguimos juntos, com didlogo, compro-
misso e acdo, para fortalecer a oftalmo-
logia em todo o territério nacional.
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ESPECIAL

Mais que um congresso: CNNO 2025 deixa

legado cientifico e social em Aracaju

“O Norte-Nordeste
tem um apelo muito
forte para nos,
que somos dessa
regido, porque

€ 0 Congresso
onde podemos
nos manifestar,
onde temos uma
representatividade
importante.”

Congresso Norte-Nordeste de Oftalmologia 2025 (CNNO) marcou defi-
o nitivamente o calendario da especialidade. Realizado entre os dias 20 e
22 de margo, em Aracaju (SE), o evento reuniu quase 550 inscritos, mais
de 290 palestrantes de todas as regides do Brasil e uma programacao cientifica
robusta com mais de 750 subatividades. A edicdo superou as expectativas e re-
forcou o papel estratégico da Sociedade Norte-Nordeste de Oftalmologia (SNNO)

como forga ativa no desenvolvimento da Oftalmologia nacional.

“O Congresso Norte-Nordeste de Oftalmologia em Aracaju foi um evento extrema-
mente exitoso, porque ele pode ser realizado huma cidade maravilhosa. Reuniu
especialistas ndo sé do Norte e do Nordeste, mas também grandes especialistas
do Sul, Sudeste e Centro-Oeste”, destacou Dr. Alexandre Rosa, um dos presiden-
tes do evento.

REPRESENTATIVIDADE REGIONAL E ACOLHIMENTO

A edicdo de 2025 consolidou o espirito de pertencimento da comunidade oftalmo-
I6gica das regides Norte e Nordeste. A presenca majoritaria de palestrantes locais,
aliada a participacdo expressiva de nomes de outras regides do pais, transformou
0 congresso em um ponto de convergéncia nacional da especialidade.
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“O Norte-Nordeste tem um apelo muito forte para nds,
que somos dessa regido, porque € o congresso onde
podemos nos manifestar, onde temos uma representa-
tividade importante”, acrescentou Dr. Alexandre Rosa.
Além da ciéncia, o clima acolhedor e a hospitalidade da
capital sergipana foram destacados como diferenciais.
“A regido é conhecida também pela sua receptividade,
pelo seu calor humano”, completou.

INOVACAO EM CONTEUDO E FORMATO

A programacdo cientifica foi um dos pontos altos da
edicdo. Com a coordenagdo de grandes nomes da
Oftalmologia, trouxe desde temas do cotidiano clinico

até inovacdes em formato e conteldo.

“A programacdo cientifica foi o grande show do con-

gresso”, afirmou Dr. Allan Luz, também presidente do
CNNO 2025. “Tivemos sessdes de casos do dia a dia
e também inovagdes inéditas, como o Ceratocone Day,
o Refrativa Day, e a participagdo da ISRS (Sociedade In-
ternacional de Cirurgia Refrativa), com o apoio do Dr.
Renato Ambrdsio Junior.”
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Entre os destaques estruturais, estavam as salas com
fones de ouvido individuais e dois palcos adjacentes,
possibilitando que o congressista escolhesse a aula que
gostaria de ouvir sem se deslocar. “Foi muito elogiado
e funcionou perfeitamente bem?”, relatou Dr. Allan Luz.

Outra grande novidade foi a inclusdo, pela primeira vez
no CNNO, de um curso dedicado a Inteligéncia Artifi-
cial (IA) na Oftalmologia, capitaneado pelo Dr. Alexan-
dre Rosa. A atividade teve uma das maiores procuras
do evento, foi amplamente elogiada e considerada uma
das sessOes mais badaladas do congresso. “Realmente
foi algo inovador e gostaria de agradecer o trabalho do
Dr. Alexandre Rosa”, comentou Dr. Allan, destacando o
protagonismo do Norte e Nordeste também no debate

das tecnologias emergentes na especialidade.



SNNO em Revista mn" 14 | 2025

ESPECIAL

VISAO SOLIDARIA: COMPROMISSO
SOCIAL COMO LEGADO

Um dos momentos mais significativos do CNNO 2025 foi
o projeto Visdo Solidéria, desenvolvido com o apoio do
Tribunal de Justica do Estado de Sergipe. A acdo aten-
deu criangas em situacdo de vulnerabilidade social, com
exames oftalmoldgicos e entrega gratuita de éculos.

“O projeto foi um grande marco do Congresso Norte-Nor-
deste”, avaliou Dr. Alexandre Rosa. “E j& estd garantido
para a préxima edicdo, em Fortaleza, em 2026.”

A atividade, inspirada em experiéncias anteriores do
Congresso Brasileiro de Oftalmologia, foi possivel gra-
cas ao apoio de empresas e ao trabalho voluntario de
médicos da regido. A Dra. Thereza Ferro, presidente da
Sociedade Alagoana de Oftalmologia, liderou a coorde-
nagdo do projeto.

ARACAJU EM DESTAQUE

Realizar o congresso na capital sergipana foi, para os
organizadores, um objetivo estratégico e plenamente
atingido. “Estamos mostrando que Aracaju tem capaci-
dade e porte para esse tipo de evento”, afirmou Dr. Allan
Luz. “Trouxemos o congresso para Aracaju depois de 15
anos. E o terceiro CNNO na cidade, e mostramos como
é importante trazer grandes nomes da Oftalmologia

para a regido”, disse, lembrando as edi¢8es anteriores
realizadas em 1994 e 2010.

A localizagdo privilegiada, a estrutura receptiva e os
atrativos turisticos foram complementares a uma pro-
gramacdo cientifica densa e bem avaliada. O evento se
tornou, assim, um ponto de encontro entre ciéncia, préa-
tica clinica e troca entre geragdes de oftalmologistas.

CONGRESSO COMPLETO PARA O
ESPECIALISTA

Mais do que aulas, o CNNO 2025 proporcionou cone-
xdes. “O congresso traz toda essa socializagdo e isso
influencia os colegas que precisam se deslocar para ter
esse tipo de contato”, enfatizou Dr. Allan Luz. “Agrega
valor desde o conhecimento cientifico até as conversas
de corredor, muitas vezes tdo importantes quanto as
sessoes formais.”

A participagdo de 40 empresas nos estandes da expo-
sicdo comercial contribuiu para o dinamismo do evento
e abriu novas oportunidades de negdcios e parcerias.

“Realmente atingimos nosso objetivo de divulgar con-
teddo com embasamento cientifico e mostrar a forca
da SNNO. Aracaju foi, com muito orgulho, a grande ca-
pital da Oftalmologia no Nordeste em 2025”, concluiu
Dr. Allan Luz.
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A préxima edicdo do CNNO jé tem destino certo: Forta-
leza, em 2026. A expectativa é manter o alto padrdo al-
cancado em Aracaju e ampliar ainda mais o alcance e a

representatividade da Oftalmologia do Norte e Nordeste.
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PREMIAQRO DOS TRABALHOS
APRESENTADOS NO CNNO 2025

1° Lugar Categoria Trabalho Cientifico

Nome do trabalho: DSIK — Donut Shaped Intrastromal
Keratoplasty — Uma variagcdo de CAIRS como alternativa ao
DALK em ceratocone avancado

Autores: Sandro Antonini Coscarelli, Sandro Pires Coscarelli,
Victoria Moreira Fernandes, Vitor Amorim, Leonardo Torquetti
Ganhador: Sandro Antonini Coscarelli

2° Lugar Categoria Trabalho Cientifico

Nome do trabalho: Trabeculotomia transluminal assistida por
gonioscopia em pacientes com glaucoma primdrio de angulo
aberto previamente submetidos a cirurgias antiglaucomato-
sas: resultados de 24 meses de seguimento

Autores: Mariana Andrade Oliveira Reis, Bruno Mendes Faria,
Diego Torres Dias, Fabio Nishimura Kanadani, Tiago Santos Prata
Ganhador: Mariana Andrade Oliveira Reis

3° Lugar Categoria Trabalho Cientifico

Nome do trabalho: Avaliagdo da pressdo intraocular apds tra-
beculotomia transluminal assistida por gonioscopia: pardme-
tros de variagdo de curto prazo

Autores: Mariana Andrade Oliveira Reis, Bruno Mendes Faria,
Diego Torres Dias, Fabio Nishimura Kanadani, Tiago Santos Prata
Ganhador: Mariana Andrade Oliveira Reis

1° Lugar Categoria Relato de Caso

Nome do trabalho: Carcinoma mucinoso cutaneo primério:
relato de caso

Autores: Raphaella Von Sohsten Calabria Lima Muniz Falcdo,
Jessica Nonato, Lais Lopes Dantas Becker, Hilana torres
Ganhador: Raphaella Von Sohsten Calabria Lima Muniz Falcao

2° Lugar Categoria Relato de Caso

Nome do Trabalho: Sindrome de Urrets-Zavalia bilateral asso-
ciada a uveite relacionada ao HLA-B27: relato de caso
Autores: Bruno Fortaleza de Aquino Ferreira, Guilherme
Carneiro Teixeira

Ganhador: Bruno Fortaleza de Aquino Ferreira

3° Lugar Categoria Relato de Caso

Nome do trabalho: Celulite pds-septal x rabdomiossarcoma:
desafio diagndstico

Autores: Stéphanie Leite Pessoa de Athayde Regueira, Ana
Cecilia Carvalho Torres, Raiane Silva Lima, Thalles Wilson
Souza Domingos

Ganhador: Stéphanie Leite Pessoa de Athayde Regueira

1° Lugar Categoria Ablao

Nome do trabalho: Representatividade feminina em posi¢des
de liderancga nas sociedades regionais de oftalmologia do Brasil
Autores: Ana Jllia Siqueira Guimardes, Alice Caroline Alves
da Silva, Jodo Victor Rocha de Almeida, Ana Cristina Siqueira
Guimardes

Ganhador: Ana Julia Siqueira Guimardes
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VISAO SOLIDARIA

Um novo mundo diante dos olhos:
a transformacao promovida pelo

Visao Solidaria

ais do que um congresso cientifico, o CNNO

2025 deixou uma marca duradoura em Araca-

ju. Realizada paralelamente ao evento, o pro-
jeto Visdo Solidaria beneficiou cerca de 300 criangas
em situagdo de vulnerabilidade social com consultas of-
talmoldgicas completas e a doagdo de 88 4culos. Idea-
lizado pela Sociedade Norte-Nordeste de Oftalmologia
(SNNO) e pela Sociedade Sergipana de Oftalmologia
(SSO), com apoio do Conselho Brasileiro de Oftalmolo-
gia (CBO), o projeto reuniu 40 oftalmologistas volunta-
rios em uma forga-tarefa pela salde visual da infancia.

TRIAGEM CRITERIOSA E ACOLHIMENTO

As criancas foram previamente selecionadas por meio
de uma triagem coordenada por érgdos locais, como o
Tribunal de Justica de Sergipe, a Secretaria de Assis-
téncia Social e a Secretaria Municipal de Educacdo. A
selecdo levou em conta sinais de dificuldades visuais,
fase escolar e situagdo de vulnerabilidade.
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Para a Dra. Mariana Ursulino Reis Carvalho, que partici-
pou da organizacdo do projeto, a mobilizacdo teve um
significado especial por acontecer em sua cidade natal.
“Desde o inicio, me envolvi na construcdo do projeto
e fiquei muito motivada ao perceber o alcance social
que ele poderia ter”, afirmou. Ela também destacou a
importancia do ambiente acolhedor preparado para os
pequenos: “Montamos um espaco com brincadeiras,
personagens infantis e lanches, o que ajudou a deixa-las
mais tranquilas e entretidas enquanto aguardavam o
atendimento”.

A TRANSFORMAGCAO QUE COMECA COM
UM PAR DE OCULOS

Os atendimentos revelaram um cenario recorrente:
erros refrativos ndo diagnosticados, como miopia, as-
tigmatismo e hipermetropia. Casos como o de uma
crianca com 5 graus de miopia em apenas um dos
olhos - descoberta somente na consulta - chamaram a
atencdo da equipe.

“Ao realizarmos a refragdo e ajustarmos o grau adequa-
do, a transformacdo é visivel e imediata: as criancas
passam a enxergar com clareza e descobrem um mun-
do novo diante de si. Para mim, essa mudanca é ex-
tremamente gratificante”, contou a Dra. Theresa Ferro,
presidente da Sociedade Alagoana de Oftalmologia e
coordenadora do Visdo Solidaria. Ela relatou o impacto
que presenciou em cada consulta: “As criangas miopes,
em especial, sempre me comovem. Costumam chegar
timidas e retraidas, mas quando colocam os éculos cor-
retos, um sorriso espontaneo surge. E uma experiéncia
emocionante presenciar essa mudanga de comporta-
mento e ver a alegria refletida em seus rostos”.
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VISAO SOLIDARIA

DESENVOLVIMENTO INFANTIL E O OLHAR
DO ESPECIALISTA

Mais do que corrigir a visdo, o projeto atuou diretamen-
te sobre aspectos do desenvolvimento cognitivo, esco-
lar e social. A Dra. Mariana explicou: “Uma crianca que
ndo enxerga bem pode ter dificuldades na escola, no
convivio social e até no desenvolvimento motor. Muitas
vezes, esses problemas sdo interpretados erroneamen-
te como desaten¢do ou baixo rendimento, quando na
verdade a causa estd na visdo”.

Ela também alertou para a importancia do diagndstico
precoce: “O desenvolvimento visual ocorre principal-
mente até os 7 anos de idade. Se problemas como
erro refrativo, estrabismo ou catarata congénita nao
forem tratados nessa fase, a crianga pode desenvol-
ver ambliopia”.

Dra. Theresa Ferro reforcou esse impacto positivo no
cotidiano das criangas atendidas: “Ao enxergar melhor,

a crianca ganha confianca, melhora seu rendimento

e pode se dedicar com mais seguranga aos estudos,
abrindo caminho para um futuro mais promissor. Além
disso, observa-se também uma mudanga positiva no
comportamento social, pois a crianga passa a interagir
melhor com familiares, professores e colegas”.

O PAPEL DO OFTALMOLOGISTA E O CON-
VITE A MOBILIZAGCAO

Tanto Dra. Theresa quanto Dra. Mariana reforcam o
papel transformador do envolvimento médico volunta-
rio. “Acredito que o envolvimento ativo comeca pela
participacdo nas atividades promovidas por suas res-
pectivas sociedades regionais”, disse Dra. Theresa,
que convida os colegas das regides Norte e Nordeste
a se unirem a essas causas. “E possivel realizar atendi-
mentos sociais em suas clinicas, organizar campanhas
locais e aderir a projetos como 'Pequenos Olhares/,
'Mutirdo PopRuaJud' do CBO e o 'Visdo Solidéaria' da
SNNO. Essas sdo formas eficazes de ampliar o alcance
da oftalmologia social e contribuir para a salde ocular
da populagdo mais vulneravel.”

3SrL/wosig
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“A realidade nessas regides ainda é
de grande caréncia: muitas unidades
de saude contam apenas com clinicos
gerais, sem acesso a especialistas.”

Dra. Mariana também enfatizou a urgéncia de a¢des em
locais com baixa cobertura oftalmolégica. “A realidade
nessas regides ainda é de grande caréncia: muitas uni-
dades de salde contam apenas com clinicos gerais,
sem acesso a especialistas.”

FORTALECENDO O FUTURO

Os atendimentos as criangas foram realizados por mé-
dicos e residentes voluntérios, utilizando equipamentos
disponibilizados pela Solutions e pela OneSight Essilor-
Luxottica Foundation, instituicdo internacional dedicada
a ampliacdo do acesso a salde ocular. As armacgdes
foram doadas pela fundagdo, e os éculos foram con-
feccionados pela Visiolab, em parceria com a SNNO. O
Visdo Solidaria recebeu o apoio institucional da Genom
Oftalmologia, Cristdlia, ICT Farmacéutica, Universo Vi-
sual e Centro de Convengdes AM Malls.

E a iniciativa ndo para por aqui. Ja estd confirmada uma
nova edi¢do do Visdo Solidaria em Fortaleza, em 2026.
“Deixo aqui o convite aos médicos voluntarios para par-
ticipar do Visdo Solidaria da SNNO em Fortaleza”, finali-
zou Dra. Theresa.

Com exemplos como este, a oftalmologia da regido rea-
firma seu compromisso com o futuro das criancas e com
a construcdo de uma sociedade onde ver bem seja um
direito possivel para todos.
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DiscussAo DE CASO

DMEK em hidropsia aguda no
ceratocone

Lucio Maranhao,

Sabemos o quanto é desafiador o tratamento de um quadro de hidropsia aguda em
ceratocone. Pacientes com ceratometria alta podem obter, em alguns casos, uma boa
qualidade de visdo através da adaptacdo de lentes de contato (LC), 6culos ou implante
de anéis. Porém, subitamente, podem apresentar uma perda importante da visdo pela
evolugdo de uma hidropsia aguda.

O tratamento neste caso envolve desde medicac¢les tépicas como hipotensores,
anti-inflamatdérios, colirios hiperténicos, lubrificantes até procedimentos cirlrgicos
como suturas na cdérnea e injecdo de gas na camara anterior.

Descrevo aqui o relato de dois casos de pacientes com ceratocone, que evoluiram com
hidropsia aguda, baixa de visdo subita e foram submetidos a um transplante endotelial
DMEK (Descemet Membrane Endothelial Keratoplasty) para tratamento do quadro.

Na hidropsia, hd uma ruptura da membrana de Descemet, devido ao grau avancgado de
curvatura da cérnea, levando a infiltragcdo do estroma pelo humor aquoso, opacidade e
irregularidades.

Na hidropsia, o objetivo do transplante endotelial DMEK é de cobrir a “fissura” da mem-
brana de Descemet do paciente, parando o influxo de liquido ao estroma e, ao mesmo
tempo, permitir a redugcdo do edema na cérnea.

Primeiro caso: JVC, 48 anos, feminino, com ceratocone avancado, usudria de lentes de
contato. Apresentou baixa de visdo em OD por hidropsia aguda, acuidade visual (AV)
em OD 20/300 (figura 1). Paciente foi submetida de imediato ao transplante endotelial
DMEK, feito injegdo de gds SF6 na camara anterior, orientado repouso em decubito
dorsal por trés dias.

Segundo caso: LKE, 40 anos, feminino, BAV em OD por hidropsia aguda, AV 20/400
OD, ja possuia cicatriz antiga superficial em cérnea de OD por quadro de hidropsia (fi-
gura 2). OE apresentava transplante penetrante ha oito anos devido ao ceratocone. Foi
orientado decubito por trés dias.

Na época, o estado de Pernambuco tinha o status “fila zero” em transplantes.
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DiscUussSAO DE CASO

Figura 1. Hidropsia aguda caso 1

Figura 2. Hidropsia aguda caso 2

J

As duas pacientes apresentaram reducdo importante
do edema e melhora da transparéncia de cérnea nos
primeiros dias (figuras 3, 4,5 e 6). Ndo houve necessida-
de de rebubble em nenhum dos casos. A Tomografia de
Coeréncia Optica (OCT) mostrou enxertos colados (figu-
ra 7), reducdo do edema e, no segundo caso, podemos
notar o comparativo entre o pré e o pés-operatério pelo
OCT (figuras 8 e 9).

Apds 60 dias, os pacientes mantiveram a boa transpa-
réncia da cérnea, possibilitando adaptacdo de lentes de
contato em ambas pacientes. A AV final nos olhos ope-
rados foi de 20/50 e 20/40 com lentes de contato, nos
casos 1e 2, respectivamente.

Figura 3. 7 DPO caso 1

Figura 4. 2 meses DPO caso 1

Figura 5. 5 DPO caso 2




Figura 6. 30 DPO caso 2

Figura 7. OCT caso 1

Figura 8. OCT pré-operatdrio caso 2

Figura 9. OCT pés-operatdrio caso 2

O primeiro caso foi publicado na revista dos Arquivos

Brasileiro de Oftalmologia.

Na época, s6 havia um paper no mundo que referia
tratamento de hidropsia com DMEK, porém com sete

meses do quadro de hidropsia e cicatriz na cérnea. Nos-
so paper foi o primeiro a relatar um transplante DMEK
em quadro agudo de hidropsia.

O primeiro ponto a se discutir € se a melhora da trans-
paréncia ter sido do gads ou do transplante DMEK. Foi
optado em utilizar o gés (SF6) por conta da irregularida-
de na superficie posterior da cérnea. O gds em compa-
racdo com o ar possui maior tempo na cdmara anterior,
ajudando o enxerto a ficar por mais tempo em maior
contato com a superficie posterior (irregular). Isso é feito
para se evitar possiveis descolamentos.

Acreditamos que o gas possa ter ajudado nos primeiros
dias quanto a transparéncia da cérnea, afinal com a bo-
Iha hd um bloqueio de contato do humor aquoso com o
estroma. Porém, devido a manutencdo de transparéncia
ao longo do tempo, acreditamos ser de efeito do DMEK.
O mesmo gera também um bloqueio do contato de li-
quido na fase do pds-operatério imediato.

O transplante endotelial DMEK mostrou-se eficaz para
os dois casos de hidropsia aguda. Uma limitagdo é o
nuimero reduzido de pacientes submetidos a DMEK em
casos de hidropsia aguda. Isso se da pela dificuldade
do tempo na fila de transplantes do pais, como também
pela dificuldade de se executar a técnica de DMEK em
casos complexos, com baixa visibilidade.

Uma dica para orientacdo sobre a posicdo correta do en-
xerto é realizar a manobra de Moutsouri na periferia da
cérnea, onde geralmente hd uma melhor transparéncia.

Para concluir, quis trazer esses casos para mostrar a
grande importancia de se tentar alcancar o status “fila
zero” para transplante em todo o Brasil. Esses casos s6
foram possiveis porque o estado de Pernambuco pos-
suia esse status na época. Com filas grandes, que va-
riam de estado a estado, fica dificil realizar tratamentos
desta forma. Do mesmo modo, fica dificil a evolugdo de
mais estudos de casos como esses, caso permaneg¢am
longas as filas de transplantes no pais.
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JURIDICO

A defesa do ato médico e a limitacao
do exercicio da optometria

Valério Augusto Ribeiro,
assessor juridico da
Sociedade Norte-Nordeste
de Oftalmologia (SNNO)

4 muito o Judicidrio brasileiro vem se debrucando sobre as questdes envol-

vendo o embate entre optometria e Oftalmologia, especialmente apds a mo-

dulacdo dos efeitos da decisdo de improcedéncia da ADPF 131, promovida
pelo relator do processo, sua exceléncia o Ministro Gilmar Mendes.

Sem embargos das posi¢des opostas, o presente texto tem por objetivo sintetizar as
principais decisdes judiciais recentes acerca da controvérsia entre as atividades privati-
vas dos médicos oftalmologistas e os limites legais do exercicio da optometria, eviden-
ciando a importancia da defesa do ato médico e da preservag¢do da salde publica frente
a préticas irregulares.

Nesse matiz, em diversas ag¢des civis publicas ajuizadas por entidades representativas
da classe médica, tal como a Sociedade Norte-Nordeste de Oftalmologia (SNNO), de-
monstrou-se que clinicas e profissionais optometristas tém realizado consultas, exames
de acuidade visual e prescricdo de lentes corretivas sem a devida habilitacdo médica.
Essas praticas, além de configurarem violagdo a legislagdo vigente, expdem a popula-
¢do a riscos concretos de diagndsticos incorretos e tratamentos inadequados.

O exercicio da medicina, e em especial da Oftalmologia, encontra-se disciplinado
pela lei n°®12.842/2013 (Lei do Ato Médico), que, em seu art. 4°, inciso X, dispde que
determinacdo do progndstico relativo ao diagndstico nosoldgico é atividade priva-
tiva do médico. Assim, a realizacdo de exames com equipamentos oftalmoldgicos e
a prescricdo de lentes de grau por optometristas configura, inequivocamente, exer-
cicio ilegal da medicina.

Em outro norte, a jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal (STF) também reforca
tal entendimento. No julgamento da ADPF 131, o STF reconheceu a recepgdo cons-
titucional dos decretos 20.931/32 e 24.492/34, que vedam a instalagcdo de consul-
térios oftalmolégicos em estabelecimentos comerciais e proibem a prescricdo de
lentes por optometristas.

Embora a Suprema Corte tenha modulado os efeitos da decisdo para admitir a atuagdo
de optometristas com nivel superior validado pelo Ministério da Educacao, essa atuacdo
permanece limitada a confecgdo de lentes com base em receita médica, sem autorizagdo

para realizacdo de exames clinicos ou diagndstico.
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DecisGes recentes proferidas pelos tribunais reiteram
essa linha interpretativa. Em dezenas de julgados foi
reconhecida a legitimidade das entidades médicas
para propor a¢des civis publicas em defesa do inte-
resse coletivo a salde e deferida a tutela de urgéncia
para determinar que optometristas se abstenham de
realizar atividades privativas dos oftalmologistas, sob
pena de multa.

Em um dos casos julgados pelo TIMG, por exemplo, a
clinica ré realizava exames oftalmoldgicos e prescrevia
lentes corretivas, mesmo tendo como responsdvel téc-
nica uma profissional ainda em formac¢do. Tal conduta,
além de ilegal, gerava risco iminente a salde ocular
da populacdo, especialmente de comunidades em si-
tuagdo de vulnerabilidade. A tutela foi concedida para
suspender imediatamente essas atividades, com impo-
sicdo de multa didria de R$2.000,00 (dois mil reais) por

descumprimnento da decisdo liminar.

Outro caso relevante tratou de atendimento realizado
dentro de uma dtica, com emissdo de receita assina-
da por optometrista. Conforme o art. 16 do decreto n°
24.492/34, é vedada a existéncia de consultério mé-
dico em compartimento vinculado a estabelecimento
comercial de venda de lentes. A Justica reconheceu a
ilegalidade da prética e imp6és multa de R$1.000,00 (mil
reais) por consulta realizada, além da remessa de cépia
ao Ministério Plblico para apuragdo de eventual crime
de exercicio ilegal da medicina.

Em todos os casos analisados, e ndo sdo poucos, veri-
ficou-se que a atuacdo dos optometristas extrapolava
os limites da profissdo, adentrando em atividades que
a legislagdo reserva exclusivamente aos médicos. As
provas apresentadas, como videos, imagens, receitas
e posts de publicidade em redes sociais, demonstra-
ram de forma clara a pratica indevida, justificando a
concessdo das medidas liminares para protecdo da
salde coletiva.

Dessa forma, a defesa do ato médico revela-se essen-
cial para a garantia da integridade do sistema de salde.
A regulamentacdo legal e jurisprudencial existente tem
como objetivo ndo a restricdo injustificada de mercado,
mas sim a preservacgao da qualidade e da segurancga do
atendimento médico prestado a populacao.

Permitir que profissionais ndo médicos realizem diag-
nosticos e prescrevam tratamentos compromete a efi-
céacia das politicas publicas de salde, infringe direitos
fundamentais e expde os cidaddos comuns, especial-
mente os mais vulneraveis, a danos muitas vezes ir-
reparaveis. O glaucoma, quando ndo diagnosticado
precocemente, pode levar a cegueira irreversivel.

A protecdo ao ato médico deve ser compreendida
como uma protecdo ao préprio paciente, pois somente
o médico possui a formacgdo técnica, cientifica e ética
necessdria para avaliar o quadro clinico de forma am-
pla e precisa. Em tempos de proliferacdo de servicos
de salde alternativos e comerciais, é imperioso que o
Judicidrio continue a atuar com firmeza na defesa da
legalidade e da salde publica.

A Sociedade Norte-Nordeste de Oftalmologia (SNNO)
segue firme no empenho de fiscalizar e defender as
prerrogativas profissionais dos médicos oftalmnolo-
gistas a ela associados. Por meio de canais préprios,
a SNNO vem recebendo denuncias em vérios estados
onde atua. J& foram distribuidas mais de 20 agdes civis
publicas com decisdes favoraveis a Oftalmologia.

No Estado da Paraiba, por exemplo, no municipio de
Mangabeira, o juiz da 22 Vara Regional Civel, acolhendo
pleito da SNNO em acdo civil publica, entendeu por de-
ferir a tutela proviséria de urgéncia para determinar que
um técnico em optometria se abstenha, de forma ime-
diata, de realizar quaisquer atendimentos que envolvam
atos privativos da medicina, notadamente exames oftal-

moldgicos, consultas de acuidade visual e prescricdo




de 6culos ou lentes corretivas, sob pena de multa didria
no valor de R$2.000,00 (dois mil reais), até o limite de
R$100.000,00 (cem mil reais).

Em outra decisdo, prolatada na comarca de Natal, tam-
bém a pedido da SNNO em acdo civil publica, o juizo da
172 Vara Civel consignou em sua decisdo que as prin-
cipais caracteristicas do ato médico incluem, além de
outros, (i) Diagnéstico de doencas: o médico é o Unico
profissional autorizado a diagnosticar doencas e condi-
cdes de salde, seja por meio de exames clinicos, exa-
mes laboratoriais ou de imagem, ou outros métodos de
avaliacdo; e (ii) Prescricdo de tratamentos: a definicdo
do tratamento mais adequado para o paciente, incluin-
do a prescricdo de medicamentos, terapias, e outras in-
tervencgdes, € um ato médico.

Com base nos argumentos acima, o juizo da 172 Vara
Civel determinou, em sede liminar, que a clinica de
optometria ré se abstivesse de exercer atos privati-
vos do médico oftalmologista, ou seja, a titulo gratui-
to ou oneroso, realizar diagnésticos médicos, realizar

“Por meio de canais proprios,

a SNNO vem recebendo
dendncias em varios estados
onde atua. Ja foram distribuidas
mais de 20 acdes civis publicas
com decisOes favoraveis a
Oftalmologia.”

procedimentos invasivos e cirurgias, prescrever medi-
camentos, fazer exames oftalmoldgicos de tomografia
de coeréncia éptica, angiografia fluoresceinica, topo-
grafia corneana, ultrassonografia ocular, tratamento de
traumas, tratamento de infec¢des, tratamento de desco-
lamento de retina, por profissional que ndo seja médico,
sob pena de interdicdo do estabelecimento.

Em outra decisdo, também em acdo civil piblica movida
pela SNNO, na comarca de Acari, o juizo da Vara Unica
consignou liminarmente que o decreto n° 24.492/34,
em seus arts. 13 a 16, veda expressamente a realizagdo
de exames de vista, diagndsticos e prescricdes por 6ti-
cas, inclusive por médicos, em qualquer espago vincu-
lado ao comércio de lentes. Ao final, deferiu o pleito de
tutela de urgéncia para determinar que a requerida se
abstivesse de realizar, promover ou divulgar qualquer
tipo de consulta, exame oftalmolégico, prescricdo de
lentes ou atos similares, inclusive quando realizados
por médicos ou profissionais optometristas vincula-
dos ao estabelecimento comercial, sob pena de multa
didria de R$500,00 (quinhentos reais), até o limite de
R$5.000,00 (cinco mil reais).

Portanto, as decisdes analisadas convergem para uma
diretriz clara: a atuagdo de optometristas deve respei-
tar os limites legais impostos, sendo vedada qualquer
pratica que implique diagndstico, prescricdo ou con-
sulta médica, sob pena de violacdo a ordem juridica e
ao direito a salde, constitucionalmente assegurado a
todos os brasileiros.

A Sociedade Norte-Nordeste de Oftalmologia (SNNO)
segue firme em sua missdo institucional de resguar-
dar o exercicio da Oftalmologia e de representar os
oftalmologistas do Norte e Nordeste do Brasil na de-
fesa de seus direitos sociais e econdmicos, de suas
prerrogativas profissionais, da salde ocular da popu-
lacdo e dos consumidores de servigos oftalmoldgicos
nos estados em que atua.
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GESTAO DE CARREIRA

Vale a pena atender SUS em
sua clinica?

Jodo Neves de Medeiros,
médico oftalmologista,
empreendedor em

salde publica e CEO da
Virtu, grupo dedicado a
construcdo de modelos
de atencdo oftalmolégica
no SUS baseados em alta
produtividade, gestao
por dados e inovagao
tecnolégica
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tuar no Sistema Unico de Satde (SUS) é uma decis&o que vai além

de um modelo de financiamento: é uma escolha estratégica, ética

e social. A pergunta “vale a pena atender SUS?” esconde um dile-
ma recorrente entre prestadores: os desafios do subfinanciamento frente a
necessidade de sustentabilidade dos servicos.

Mas a resposta ndo é simples, nem deve ser tratada como tal. E preciso con-
siderar as transformagdes recentes e as novas oportunidades que emergem
com o amadurecimento do sistema de saude, a ado¢do de modelos inova-
dores de gestdo e, especialmente, com a evolugdo das politicas publicas.

Cerca de 160 milhdes de brasileiros dependem exclusivamente do SUS
para acessar cuidados médicos. Apesar da crbnica limitacdo orcamenta-
ria, o SUS tem feito avangos importantes na ampliagdo do acesso e na va-
lorizacdo de modelos sustentdveis de cuidado. Um dos principais marcos
foi a implementagdo, em 2024, da Organizagdo de Cuidados Integrados
(OCl) para oftalmologia. Esse modelo incluiu a remuneracdo de R$160,00
para consultas de adultos e R$200,00 para consultas de criancas, em
pacotes com validade de dois meses, durante os quais o prestador deve
realizar todos os procedimentos necessarios ao diagndstico e a definicdo
de conduta clinica.

“Cerca de 160 milhdes de brasileiros
dependem exclusivamente do SUS para
acessar cuidados médicos.”

Para tornar vidvel a operagcdo com recursos do SUS, é indispensavel ado-
tar uma abordagem baseada em exceléncia operacional e uso intensivo
de tecnologia e dados. Isso inclui diluicdo inteligente dos custos fixos,
escolha criteriosa de equipamentos, automacgao de rotinas, protocolos cli-
nicos padronizados e o uso de telemedicina e inteligéncia artificial como

vetores de escala.



Além disso, a atuacdo em redes organizadas de aten-
¢do permite que prestadores assumam um papel prota-
gonista na construcdo de solugdes regionais, indo além
de procedimentos isolados para participar de verdadei-
ros sistemas de cuidado.

E comum ouvir que a tabela SUS remunera mal. Mas
quando consideramos que o fluxo de pacientes é conti-
nuo, a captagdo é organica, a previsibilidade é alta e os
custos de marketing sdo praticamente nulos, a equagao
pode mudar.

Em vez de esperar pela “tabela ideal”, € mais inteligente
repensar o modelo de entrega: otimizar agendas, redu-
zir faltas, aumentar a resolutividade em uma Unica visita
e trabalhar com foco em desfecho clinico e controle in-
cansével de custos.

E preciso reconhecer, no entanto, que nem toda clinica
estd pronta para operar no SUS. A integragao a rede pu-
blica exige um planejamento cuidadoso, conhecimento
da demanda regional, estabilidade politica, infraestrutu-
ra adaptada a alta produtividade e cultura organizacio-
nal orientada ao servico publico.

Atender pelo SUS n&o é um gesto de caridade. E uma
escolha estratégica de impacto populacional, escala,
presenca territorial e legado. Com os devidos ajus-
tes gerenciais e a adocdo de tecnologias, € possivel
ndo sé viabilizar economicamente esse modelo, mas
também liderar a transformacdo do cuidado em salde
ocular no Brasil.
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Nova diretoria SNNO: compromisso
com a exceléncia e representatividade

Sociedade Norte-Nordeste de Oftal-

mologia (SNNO) realizou, no dia 18 de

junho de 2025, sua Assembleia Geral
Ordindria em formato virtual, conforme edital
previamente divulgado. Durante a reunido, fo-
ram eleitos os membros da diretoria executiva
e do conselho fiscal que conduzirdo a entida-
de no biénio 2026-2027.

A nova composicado reflete o compromisso da
SNNO em garantir uma representagdo plural,
regionalmente equilibrada e comprometida
com o fortalecimento cientifico e associativo
da Oftalmologia nas regides Norte e Nordeste
do pais. Os eleitos assumem seus mandatos
em 1° de janeiro de 2026, com a missdo de
ampliar as acdes da sociedade, fortalecer os
congressos regionais e promover a integragdo
dos oftalmologistas em torno de temas estra-
tégicos para a especialidade.

Diretoria Executiva — Gestao 2026-2027

Presidente: Dr. Amilton de Almeida Sampaio Junior (BA)
Vice-Presidente: Dr. Abrahdo da Rocha Lucena (CE)
Secretario-Geral: Dr. Jodo Carlos Diniz Arraes (TO)
Primeira Secretaria: Dr2. Louise Christina G. V. Siqueira (RR)
Primeiro Tesoureiro: Dr. Fernando de Oliveira Borges (TO)
Segunda Tesoureira: Dr. Theresa Ferro S. M. Brand&o (AL)

Conselho Fiscal
Titulares:

Dr. Bernardo Menelau Cavalcanti (PE)
Dr. Alexandre Antonio Marques Rosa (PA)
Dre. Juliana de Lucena Martins Ferreira (CE)

Suplentes:

Dr. George Emilio Sobreira Carneiro (CE)
Dr. Alisson Giovani Freitas de Oliveira (RN)
Dr. Marcos Jacob Cohen (AM)

A SNNO agradece aos membros da gestdo anterior pelo empenho e dedicagdo, e deseja pleno éxito a nova dire-

toria em sua jornada. Seguimos juntos, fortalecendo a Oftalmologia e promovendo conexdes que transformam a

salide ocular na nossa regido.

Congresso em Tocantins fortalece a
Oftalmologia regional

om protagonismo regional e adesdo expres-

siva, o 1° Congresso de Oftalmologia do To-

cantins evidenciou a forca da Oftalmologia no
estado e o engajamento dos especialistas locais. Rea-
lizado em Palmas, pela Sociedade de Oftalmologia do
Tocantins (Soft), o evento contou com mais de 150 par-
ticipantes, incluindo cerca de 90 médicos especialistas
locais, um numero relevante para um estado com apro-
ximadamente 130 oftalmologistas com RQE.

O congresso surgiu como desdobramento natural do
bem-sucedido Simpdsio realizado em 2024, e consoli-
dou um espaco permanente de valorizacdo da Oftalmo-
logia local. Segundo o presidente da Soft, Dr. Fernando
de Oliveira Borges, a proposta foi ambiciosa: “O princi-
pal objetivo do congresso foi trazer o que hé de mais
moderno em inovagdes, em tecnologias, em assuntos
relevantes ao dia a dia, e ndo sé isso, também o tra-
zer para junto dos médicos especialistas do estado do



Tocantins o Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO),
que é anossa entidade méaxima, e trazer também as suas
entidades afiliadas, como a Brascrs, a SNNO e a Sbao,
que sdo entidades que enriquecem o nosso evento e se
aproximam dos nossos médicos especialistas”.

PROGRAMAQAO PENSADA PARA O
DIA A DIA

Com uma programacao construida em conjunto pelos Drs.
Fernando Borges, Jodo Arraes e Thiago Bessa, a grade
cientifica teve como foco atender as demandas préticas
dos oftalmologistas tocantinenses. “Nés buscamos mos-
trar inovagdes de cada darea e trazer o que ha de mais
moderno no dia a dia, tanto da parte cirdrgica quanto da
parte clinica”, destacou o presidente. Um dos destaques
realmente foi o médulo “Dia a Dia do Consultério”, que
abordou casos rotineiros com estratégias de decisdo cli-
nicas aplicaveis a realidade da maioria dos especialistas.

IMPACTO DIRETO NA PRATICA MEDICA

A abordagem direta e atualizada dos temas teve um
efeito imediato no aprimoramento técnico dos parti-
cipantes. “Um evento como esse, trazendo assuntos
importantes para o dia a dia do especialista traz mais
segurancga nas tomadas de decisdo”, comentou Dr. Fer-
nando. A proposta de fortalecer o arsenal clinico dos of-
talmologistas, oferecendo ferramentas praticas e atuais,

ONGRESSO
Tocantinense

7 de Oftalmologia

{
-

o
/

se refletiu em um ambiente de troca produtiva e enga-

jamento elevado.

|NTEGRA(;AO E FORTALECIMENTO
INSTITUCIONAL

Além da atualizagdo cientifica, o congresso teve papel
estratégico na articulagdo regional da especialidade.
Participaram do evento presidentes de outras socieda-
des estaduais da Regido Norte, assim como represen-
tantes da industria oftalmoldgica. “Isso mostra que é
cada vez mais importante a realizacdo de eventos como
esse para poder integrar os colegas e melhorar a nos-
sa relacdo junto as entidades que nos representam no
pais”, afirmou Dr. Fernando.

NOVO CENARIO, NOVAS PERSPECTIVAS

A realizacdo do congresso marca um novo patamar
para a Oftalmologia tocantinense e demonstra que é
possivel construir eventos de alto nivel mesmo fora dos
grandes centros. Tocantins esté pronto para se destacar
ainda mais no cendrio oftalmoldgico nacional.
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O maior congresso de Oftalmologia do Norte
e Nordeste agora tem novo destino.

Se voceé é oftalmologista,
- seulugar em 2026 € em Fortaleza.

Te esperamos!
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ABLAO

Tecnologia e extensao na Oftalmologia:
inovacao digital como estratégia de
formacao e impacto social

Carlos Augusto
Ferraresi Sampaio,
diretor de Extensdo
da Ablao

Laura Rubel Barzotto,
membro da diretoria de
Extensdo da Ablao

Oftalmologia é uma especialidade que historicamente ocupa posicdo de desta-
que na incorporagdo de novas tecnologias. Desde o advento dos primeiros of-
talmoscépios até o uso atual de inteligéncia artificial para triagem e diagndstico
de doengas oculares, a especialidade segue a frente no que se refere a integragao entre
ciéncia, tecnologia e pratica clinica. No entanto, para que essa revolucdo tecnoldgica im-
pacte ndo apenas os grandes centros urbanos, mas também a formagdo dos futuros oftal-
mologistas e a populagdo em geral, € necessario promover iniciativas que aproximem o
estudante da realidade social do pais e da pratica médica baseada em inovacado acessivel.

Nesse contexto, a Associacdo Brasileira das Ligas Académicas de Oftalmologia (Ablao)
tem desempenhado um papel central. Criada com o propésito de fortalecer a formacado
dos estudantes interessados em Oftalmologia, a Ablao reline ligas académicas de mais de
300 instituigcdes de ensino superior em todo o territério nacional, promovendo integragao,
capacitagdo e incentivo a pesquisa e extensdo. Um dos projetos de maior destaque recen-
te da associagdo é a segunda edi¢gdo do chamado “De Olhos para o Futuro”, que represen-
ta a convergéncia entre formagao médica, impacto social e uso inteligente de tecnologia.

Em parceria com a empresa Phelcom Technologies, desenvolvedora do retindgrafo porté-
til Eyer, e com apoio institucional do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO), a Ablao
lancou a proposta de distribuir os equipamentos a ligas selecionadas por meio de uma
competicdo de impacto, estimulando a realizacdo de triagens oftalmolégicas em comu-
nidades de dificil acesso e vulnerabilidade social. O objetivo era claro: levar assisténcia
visual a quem mais precisa e, simultaneamente, proporcionar uma experiéncia pratica,
ética e transformadora aos estudantes de Medicina.

O projeto selecionou as dez melhores propostas de extensdo universitdria entre 18
faculdades participantes. Cada equipe recebeu dois retindgrafos portateis Eyer e um
treinamento especifico, além do acompanhamento técnico e cientifico da Ablao e da
Phelcom. A tecnologia utilizada permite a captura de imagens da retina de forma rdpida,
precisa e portatil, com armazenamento automatico na nuvem e integracdo a plataforma
EyerMaps, que permite a andlise e o compartilhamento remoto das imagens para fins
diagndsticos e educacionais.

Ao todo, 2.486 pacientes foram triados nas comunidades atendidas em 2024, em 11
estados brasileiros, com 205 académicos de Medicina envolvidos diretamente. Entre

os triados, 70 pacientes apresentavam quadros graves que exigiram encaminhamento
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oftalmolégico urgente, casos diagnosticados como re-
tinopatia diabética proliferativa, edema macular e si-
nais suspeitos de descolamento de retina. Outros 78
pacientes apresentaram alteracdes retinianas com po-
tencial de evolugdo para perda visual, o que reforca a
importancia da triagem precoce e da tecnologia por-
tatil como ferramentas de rastreamento populacional.

Além dos resultados assistenciais, o projeto eviden-
ciou o potencial formativo das agcdes de extensdo uni-
versitdria quando bem estruturadas e integradas com
a realidade tecnoldgica atual. Os estudantes relataram
experiéncias marcantes de contato com a comunida-
de, desenvolvimento de habilidades de comunicacgdo,
empatia e senso de responsabilidade social, aspectos
muitas vezes pouco explorados no curriculo tradicional
dos cursos de Medicina. A oportunidade de manusear
tecnologias avangcadas em ambientes comunitdrios am-
pliou o olhar do estudante sobre os desafios da Medi-
cina em contextos de vulnerabilidade e sobre o papel
ativo do médico como agente de transformacao social.

Outro diferencial do projeto foi o estimulo a autonomia
estudantil. As ligas foram responséveis por toda a orga-
nizagdo das a¢des: desde a selegdo dos locais de aten-
dimento e logistica de transporte dos equipamentos,
até a articulagdo com secretarias municipais de salde,
centros de atencdo bdsica e comunidades locais. Essa
vivéncia, que mescla conhecimento técnico, gestdo de
recursos, lideranga e atuagao ética, gerou frutos que ul-
trapassam a atividade pontual e se estendem a forma-
cdo profissional e pessoal dos estudantes envolvidos.

Ao final do ciclo de atendimentos, as equipes produ-
ziram relatdrios quantitativos e qualitativos com seus
resultados, desafios enfrentados e propostas de con-
tinuidade. Muitos dos projetos se mantiveram ativos
ap6s o fim da competicdo, com o apoio de preceptores
locais, instituicGes parceiras e redes de saude. Em al-
gumas regides, houve continuidade dos atendimentos

com planejamento para formag¢do de banco de dados

“Além dos resultados assistenciais,

O projeto evidenciou o potencial
formativo das acOes de extensao
universitaria quando bem estruturadas
e integradas com a realidade
tecnoldgica atual”

regional sobre doencas retinianas, com potencial de ge-
rar pesquisas multicéntricas lideradas por estudantes.

O projeto “De Olhos para o Futuro” reforga, assim, uma
visdo ampliada da formagdo médica: aquela que enxer-
ga o estudante como protagonista de sua aprendizagem
e como agente capaz de articular ciéncia, tecnologia
e compromisso social. A Oftalmologia, nesse sentido,
mostra-se como um campo oportuno para o desenvolvi-
mento de projetos que aliam precisdo diagndstica, ino-
vagao tecnoldgica e cuidado centrado na pessoa.

Além disso, o projeto ilustra o valor da democratizacdo
do acesso a tecnologia. Em um pais com desigualdades
estruturais tdo marcantes, iniciativas como esta revelam
que é possivel e necessario descentralizar o cuidado
ocular e utilizar ferramentas tecnoldégicas como pontes
de equidade. O Eyer, como ferramenta acessivel, porta-
til e conectada, simboliza ndo apenas a modernizacdo
da Oftalmologia, mas também sua aproximag¢do com os
principios da salde publica.

Por fim, a Ablao, ao idealizar e executar um projeto des-
sa magnitude, consolida-se como referéncia nacional
na promogao da Oftalmologia entre os estudantes de
medicina, criando um movimento colaborativo. O “De
Olhos para o Futuro” ndo apenas ampliou o acesso a
salide ocular em regides carentes, mas também formou
uma nova geragdo de estudantes mais conscientes, en-
gajados e preparados para os desafios da Medicina.
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Denunciouy,
o Juridico
do CBO age

Recebidas de todo o Brasil, as denuncias sobre
atuacdo irregular na oftalmologia sdo analisadas com
rigor pelo Departamento Juridico do CBO. Quando
ha indicios consistentes, as medidas sdo rapidas e
firmes: acdes judiciais, representacdoes ao
Ministério Publico, acionamento da Vigilancia
Sanitaria e muito mais.

Cada caso é tratado com estratégia, envolvendo
diferentes 6rgaos, como delegacias, Procon ou
outras autoridades. Em alguns cenarios, é preciso

14 acoes
judiciais em que o CBO
ingressou como Amicus
Curiae efou Interessado.

novas acoes
55 acoes
Civis Publicas distribuidas
por todos o territério
nacional.

reunir mais evidéncias antes da acdo definitiva —
sempre com foco na protecdo da especialidade.

E quando a gravidade exige, o CBO parte para a
Acao Civil Publica, defendendo em juizo os direitos
de todos os oftalmologistas do pais.

Entre 2017 e junho de 2025, ja foram enviadas
2.950 representacoes, sendo 142 apenas no
ano de 2025.

Mapeamento de
Acoes Judiciais

No ano de 2025, foram registradas 71 novas

acoes judiciais, das quais:

* 14 comaparticipagao do CBO na condi¢cdao de
Amicus Curiae e/ou interessado;

+ 55 agbes civis publicas distribuidas em
diferentes regides do pais.

Adicionalmente, mais de 38 oficios foram

enviados a o6rgaos como Procon, Conselhos

Regionais de Medicina, Anvisa, entre outros.



Confira essa atividade, apenas no 1° semestre/2025,
nas regioes Norte e Nordeste

Alagoas (AL)

Acdes judiciais: 06
Representacdes no Estado: 04
Decisdes favoraveis: 08

Amazonas (AM)
Acoes judiciais: 02

Bahia (BA)

Ac¢des judiciais: 20
Representacdes no Estado: 13
Decisdes favoraveis: 04

Ceara (CE)

Acdes judiciais: 04
Representacdes no Estado: O3
Decisdes favoraveis: Ol

g == CONSELHO

EBU BRASILEIRO DE
OFTALMOLOGIA

Mo —

Maranhao (MA)

Acoes judiciais: 02
Representacdes no Estado: 02
DecisOes favoraveis: 04

Para (PA)

Acdes judiciais: 04
Representacdes no Estado: Ol
Decisoes favoraveis: 05

Paraiba (PB)
Acoes judiciais: 02
Representacdes no Estado: 02

Pernambuco (PE)

Acdes judiciais: O3
Representacdes no Estado: O3
Decisoes favoraveis: 03

Rio Grande do Norte (RN)
Acdes judiciais: 06
Representacdes no Estado: O1
Decisoes favoraveis: 06

Rondonia (RO)
Acdes judiciais: 02
Representacdes no Estado: 02

Sergipe (SE)
Representac¢des no Estado: O1
Decisoes favoraveis: 03

Tocantins (TO)
Representacdes no Estado: O3
Decisoes favoraveis: Of




Representac¢des Duvidas ou
Sao comunicagbes formais do CBO para of M 7
denunciar irregularidades as autoridades (MP, denunCIaS°

Vigilancia Sanitaria, Procon) para que tomem
medidas como investigagdes ou agoes judiciais. O CBO q u er
[ ]
te ouvir!

Acoes judiciais

Sao processos legais movidos pelo CBO contra Conheca o canal de
praticas ilegais de terceiros que afetam a atendimento
oftalmologia; tendo como principal a agdo civil exclusivo CBO para
publica, usada para defender direitos, resolver duvidas e denuncias!

disputas ou litigios relacionados a questoes legais. (11) 98570-0859
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Programa
de Beneficios
SNNO

Hotsite do Programa:

LN

Como acessar o Programa de Beneficios:
entre no hotsite, insira seu e-mail e CPF.

Total de 1 z I 9 Parceiros exclusivos 31 Engajamento atual dos 7 z I 1 80/

parceiros: da SNNO: associados no programa: ) O
Total de economia de associados desde o langamento R 2 7 3 O 9 6 3 O
oficial durante o CNNO 2024: ° )

Novidade!

Mddulo de sorteios implantado no Programa de Beneficios

Mais engajamento com o Programa de Beneficios

Sorteios despertam curiosidade, aumentam os acessos e incentivam a descoberta de
novos beneficios. Sdo uma porta de entrada poderosa para quem ainda ndo conhece e
um incentivo a mais para quem ja participa.

I<

Fortalecimento do sentimento de pertencimento

7

Mesmo quem ndo é sorteado se sente incluido. Os sorteios criam um senso de
comunidade em torno do Programa de Beneficios e reforcam a confianga na marca, com
quem ganha se tornando prova viva de que a recompensa chega.

L

Mais oportunidades de comunicacao

o Com sorteios mensais, vamos ganhar um novo assunto relevante para conversar com

A nossos associados. Gerando conteludo, movimentando as redes sociais e criando

;é oportunidades para aumentar a visibilidade do nosso Programa de Beneficios, tornando-o
mais presente no dia a dia dos nossos associados.




Economia durante os ultimos 12 meses

Valores de economia registrados pelos usudrios do clube em utilizagdes de beneficios nas drogarias

+

Valor total

R$ 216.514,95

Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul

Protecao de dados na saude: a
importancia do DPO e da conformidade
com a LGPD para clinicas e hospitais

A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) trouxe mu-
dancas significativas para o setor de saude, exigindo
que clinicas e hospitais adotem medidas rigorosas para
proteger os dados pessoais de pacientes, colaborado-
res e parceiros. A Resolucdo n° 18, de 16 de julho de
2024, publicada pela Autoridade Nacional de Protecao
de Dados (ANPD), reforga a importéncia da figura do en-
carregado pelo tratamento de dados pessoais, também
conhecido como Data Protection Officer (DPO).

O PAPEL DO DPO NO SETOR DE SAUDE

O DPO atua como um elo entre a instituicdo de saude,
os titulares dos dados e a ANPD, contribuindo para
que as praticas de tratamento de dados estejam em
conformidade com a LGPD. Suas principais atribui-
cOes incluem:

« Comunicacdo com titulares e ANPD: Receber e
responder a comunicagdes de pacientes, colabo-
radores e parceiros, além de interagir com a ANPD
quando necessério.

« Orientagao interna: Treinar e orientar funcionarios
e contratados sobre a legislagdo e boas préticas de
protecdo de dados.

« Monitoramento de processos internos: Auxiliar
na implementacdo e supervisdo de politicas inter-
nas e ferramentas relacionadas ao tratamento de
dados pessoais.

BENEFICIOS QUE VAO ALEM DA
ADEQUAGAO LEGAL

Para as instituicdbes de salde, estar em conformidade
com a LGPD ndo é apenas uma exigéncia legal, mas
também uma oportunidade de aprimorar a confianga
dos pacientes e a eficiéncia operacional. A adocdo de
politicas de privacidade e a designagdo de um DPO ca-
pacitado podem:

« Reduzir riscos: Minimizar a possibilidade de va-
zamentos de dados e as penalidades associadas
a infracdes.
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PROGRAMA DE BENEFICIOS

« Fortalecer a reputagao: Demonstrar compromisso
com a privacidade, aumentando a credibilidade pe-
rante pacientes e parceiros.

- Modernizar processos internos: Implementar préti-
cas eficientes de gestdo de informagdes, otimizando
recursos com a digitalizacdo e a adog¢do de novas
tecnologias.

O QUE DIZ A RECENTE RESOLUGCAO
DA ANPD

Dentre as principais novidades da Resolucdo n°18/2024,
destaca-se a exigéncia de que o controlador (a clinica,
por exemplo) formalize a indicacdo do DPO por meio de
documento escrito, datado e assinado, podendo este

ser uma pessoa natural ou juridica. Além disso, as in-
formagdes de contato do DPO devem ser divulgadas
publicamente em local de destaque e de facil acesso no

site do respectivo agente de tratamento.

Outra inovacdo relevante € a possibilidade da adocédo
do modelo ‘DPO as a Service’, uma solugdo que se
destaca pela praticidade e eficiéncia, na qual é possi-
vel contar com profissionais capacitados e atualizados
sobre as constantes mudancas regulatérias. Esse mo-
delo também oferece a vantagem de eliminar riscos
trabalhistas, uma vez que o servico é contratado entre
empresas, sem vinculo empregaticio. Além disso, a con-
sultoria proporciona uma estrutura profissional de aten-

dimento, com acesso direto e agil a especialistas.

DPOBR

DATA PROTECTION OFFICE BRASIL

PROTEJA SEUS DADOS COM
QUEM ENTENDE DO ASSUNTO

A DPOBR oferece solugdes personalizadas para a adequacao
a LGPD, unindo expertise técnica a uma metodologia
descomplicada, focada em resultados concretos, eficazes

e duradouros.

Escaneie o QR Code
e visite nosso site,
OU acesse:

Com especialistas certificados e experientes, auxiliamos na
elaboracao e implementagcao de Programas de Privacidade,
além de oferecer treinamentos especializados e a prestacdo
continuada da fungcdo de DPO as a Service, sempre alinhado \ o
as melhores praticas do mercado e as exigéncias regulatérias
para médicos, clinicas e hospitais.

(85) 98128-9915
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v Maio

Em Maio, o clube registrou economia em 256 utilizacdes, beneficiando 184 clientes com descontos e cashback.

& @ E 20
Total em compras Total economizado Valor Médio em Comypras por Economia Média por
R$ 76.701,66 e o )
Sl R$ 25.388,82
$ ! R$ 299,62 R$ 99,18
Ano Més
2025 hé Junho
Em Junho, o clube registrou economia em 260 utilizagdes, beneficiando 185 clientes com descontos e cashback.
o< E 20
Total em compras Total economizado Valor Médio em Compras por Economia Média por
R$ 79.603,47 ey o
OO, RS 24.418,10
$ ! R$ 306,17 R$ 93,92
n
N
&
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2025 b4 Abril °
c
Em Abril, o clube registrou economia em 282 utilizacdes, beneficiando 210 clientes com descontos e cashback. lul
&
>
] o E 00) &
@ s =
Total em compras Total economizado Valor Médio em Comypras por Economia Média por (7
R$ 85.534,02 o ilacke 2
N R$ 23.815,84 -
$ J R$ 303,31 R$ 84,45 d
Parceiros mais buscados Usuarios mais engajados
EVELINE ARAUJO BARROS
1° @owesst Drogasil 932 Interagdes 1° 36076120204 26 Interagdes
2° Otz Farmacias Pague Menos 701 InteracGes 22 IOLTIQES'T)IZ)E;S TORRES 17 Interacées
S MARISA ZAMORA KATTAH
3° L Mitfokus Contabilidade Médica 10 Interacdes 30 68342349420 16 Interacdes
T
4° . Maratona Premiada 2 InteracGes 4° EQNTE;;E; 1ALME‘DA (YRAANTLHES 16 Interacces
ANA CLAUDIA BOHANA FERREIRA LIMA
52 @ Nutrify 1Interagdes 52 50781006520 14 Interagdes
6° VIVARA Vivara 1 Interacées &° IYS_":ESS:;SENANDA LI DESKUER 13 Interacées
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PROGRAMA DE BENEFICIOS

Desafios da seguranca financeira da

atividade médica

Médicos frequentemente se deparam com desafios
tributdrios e burocraticos que podem impactar dire-
tamente em sua rentabilidade. Como por exemplo:
compreender a legislagdo tributaria, identificar oportu-
nidades de economia e garantir a conformidade fiscal.

Esses sdo desafios constantes para profissionais da
saude que os impedem de alcancar a eficiéncia fiscal e
contabil, pilares fundamentais para a seguranca finan-
ceira da atividade médica.

Com um suporte contabil especializado na area da salde,
médicos podem deixar toda a burocracia de lado para focar
no que realmente importa: o atendimento aos pacientes.

Nesse contexto, a parceria entre a Mitfokus e a SNNO sur-
ge como um grande diferencial para médicos associados.

A Mitfokus, contabilidade para médicos digital, dis-
ponibiliza um diagndstico tributdrio gratuito para os

El, OFTALMO..

Vocé pode estar pagando mais
impostos do que deveria!

membros da SNNO. Esse servico permite avaliar a situ-
acdo tributdria do profissional e sugerir melhorias que
possam resultar em reducdo de custos com impostos e
maior seguranca financeira.

BENEFiCI0S DA PARCERIA SNNO E MITFOKUS

- Diagnéstico tributario gratuito

- Desconto de 15% na assessoria contdbil e livro caixa

« Desconto de 20% em certificados digitais

« Modelo de contabilidade digital sem cobranga de 13°
honoréario contébil

Além disso, a empresa possui expertise na especiali-
dade de oftalmologia e ja gerou uma economia de 100
milhdes de reais para seus clientes. Aproveite essa
oportunidade para obter um diagndstico gratuito e en-
tender melhor sua situagao tributaria.

DESCUBRA EM APENAS 30 MINUTOS
SE VOCE ESTA PERDENDO DINHEIRO.

Solicite seu diagnostico tributario gratuito
com a Mitfokus e comece a economizar ja!

PR

s o« Mitfokus

CONTABILIDADE MEDICA

L




CBO EM AcAo

CNJ e CBO firmam acordo para
garantir assisténcia oftalmoldgica a
populacao vulneravel

arantir acesso a salde ocular para pessoas

em situacdo de rua € o objetivo do acordo de

cooperacdo técnica firmado entre o Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO) e o Conselho Nacio-
nal de Justica (CNJ) em 03 de junho, durante a sessdo
ordinaria do CNJ, coordenada pelo presidente do CNJ,
ministro Luis Roberto Barroso, com a participacdo da
presidente do CBO, Wilma Lelis Barboza.

Esse acordo torna permanentes os atendimentos oftal-
moldgicos nas a¢8es do Programa PopRuaJud, incluin-
do a consulta com médico oftalmologista, doacdo de
6culos, emissdo de laudos ou atestados para acesso a
beneficios sociais, além de encaminhamento para rea-
bilitagdo (se necessario) ou para tratamento em servicos
publicos locais.

“A nossa missdo € levar salde ocular a toda popula-
cdo brasileira, e nés buscamos trabalhar com todas
as pessoas, independentemente da forma que elas
acessam a saude. Temos inimeros trabalhos reali-
zados com pessoas em situagdo de vulnerabilidade
social e essa é mais uma oportunidade de aproximar

a salde ocular dos brasileiros. Independentemente

£ CONSELHO
q NACIONAL
DE JUSTICA

il . |

Ministro Luis Roberto Barroso e a presidente do CBO, Wilma Lelis Barboza

de enderecos, todos merecem uma salde ocular de
qualidade”, declarou Wilma Lelis.

Em 2025, ja foram realizados projetos em Cuiabd, Ma-
ceio, Teresina e Salvador e outros estdo programados.
“Essa acdo é muito relevante para os oftalmologistas,
porque além do cuidado com a salde ocular, estreitam-
-se lagos entre os presidentes das sociedades estadu-
ais e o judicidrio local”, concluiu a presidente do CBO.

Solenidade de assinatura do convénio entre o CNJ e o CBO
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CBO EM AGCAO

CBO participa da
entrega de oculos para
pessoas em situacao
vulnerabilidade social
em Maceio

m 10 de junho, foi realizada a entrega dos éculos aos

pacientes atendidos no 2° Mutirdo Pop Rua Jud, em Ma-

ceié. Na ocasido, o CBO foi representado pela secre-
taria-geral Maria Auxiliadora Monteiro Frazdo e a solenidade
também contou com a participacdo da presidente da Socieda-
de Alagoana de Oftalmologia (SAO), Theresa Ferro Souza de
Mendonc¢a Branddo, e do juiz federal Anténio José de Carvalho
Araljo, coordenador do mutirdo. Os 6culos distribuidos foram
doados pela Fundagdo Onesight.

Mutirao atende
populacao de rua
em Teresina

ais de 180 pessoas vivendo em situacdo de alta

vulnerabilidade social tiveram atendimento oftal-

moldgico gratuito em Teresina, em mais uma agdo
do Pop Rua Jud realizada em 27 de junho. O atendimento foi
realizado por médicos oftalmologistas voluntérios, secunda-
dos por académicos de medicina. A acdo teve a coordena-
cao do presidente da Sociedade Piauiense de Oftalmologia,
George Furtado.

& i s

Theresa Ferro, Auxiliadora Frazdo e o juiz federal Anto-
nio José de Carvalho

Populagdo beneficiada

Tm—

Coordenador da acdo George Furtado examinando um paciente




Com participacao do
CBO, acao PopRuaJud
é realizada em Salvador

acdo PopRuaJud de Salvador, ocorrida em 10 e 11 de julho,
A contou com a participagdo da presidente do CBO, Wilma
Lelis, acompanhando a presidente da Sociedade de Of-
talmologia da Bahia (Sofba), Christine Archanjo. Além de outros
tipos de assisténcias, foram oferecidos atendimentos oftalmolé-
gicos gratuitos na Faculdade de Medicina da Bahia a cerca de

250 pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Os oftalmologistas
de Salvador se engajaram nessa agdo e recepcionaram no local

de atendimento, o Conselheiro do CNJ, Pablo Coutinho, além de

presidente do e a presidente da ireita) com
L A d do CBO d da SOFBA (d )
juizes e desembargadores. parte da equipe que participou da agédo

Eleicoes 2025

m 28 de agosto, durante o 69° Congresso Brasileiro de
E Oftalmologia, serdo realizadas eleigdes para escolha
da diretoria do CBO para a gestdo 2026/27. No mesmo
processo eleitoral, serdo escolhidos os componentes titulares
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e suplentes do Conselho Fiscal Professor Heitor Marback e os
membros titulares do Conselho de Diretrizes e Gestdo do CBO.

As eleicGes ocorrerdo através de voto direto e secreto dos associa-
dos titulares adimplentes por, no minimo, dois anos consecutivos. A
votagdo podera ser realizada presencialmente ou virtualmente, de

forma eletrénica, das 9h as 15h. ‘
Maria Auxiliadora M. Frazdo

A chapa que concorre a diretoria do CBO é composta por Maria Auxiliadora Monteiro Frazdo (presidente), Daniel
Alves Montenegro (vice-presidente), Mauro Goldbaum (secretério-geral), Frederico Valadares de Souza Pena
(2° secretério), Lisandro Massanori Sakata (tesoureiro) e Cladudia Galvdo Pedreira (2° tesoureira).

Conselho Fiscal: Titulares - Marcelo Carvalho Ventura Filho, Marcia Cristina de Toledo e Raissa Bralina Moreira Lima;
Suplentes - Christiana Velloso Rebello Hilgert, Denise Fornazari de Oliveira e Ricardo Mdérschbacher.

Candidatos a membros efetivos do CDG - Amilton de Almeida Sampaio Junior, Breno Barth Amaral de Andrade,
Marcia Regina Issa Salomdo Libanio e Marcos Pereira Vianello.



CBO EM AGCAO

Acao conjunta CBO/Cremeb

CBO e o Conselho Regional de Medicina do Estado da Bahia

(Cremeb) formalizaram dendncia na Delegacia de Policia Civil

da cidade de Porto Seguro para combater a atuagao ilegal de
optometristas. O CBO foi representado pelo advogado Alberthy Oglia-
ri, o Cremeb pela Conselheira Mariana Cancela, e a denuncia foi proto-
colada junto ao delegado titular Marcos Benevides de Matos.

Na ocasido, foram apresentadas evidéncias da atuacdo ilegal de qua-
tro optometristas que estariam praticando atos médicos na regido e
foi demonstrada a atuag¢do conjunta e ilegal desses profissionais com
estabelecimentos comerciais.

Esta acdo é fruto de acordo de cooperacgdo técnica assinado entre o
Mariana Cancela e Alberthy Ogliari entregam a denun-
CBO e o Cremeb. cia ao delegado titular Marcos Benevides de Matos

24 Horas pelo Glaucoma 2025

om o objetivo de transmitir infor-
macdes corretas sobre a principal
causa de cegueira irreversivel da P N
atualidade e de engajar dezenas de insti- 5 A:

tuicbes e especialistas de varios campos
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do conhecimento numa acdo de conscien-

acha Alcon

tizagdo da populagdo, o Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO) e a Sociedade Bra-
sileira de Glaucoma (SBG) organizaram a
quinta edicdo da Campanha 24 Horas pelo
Glaucoma, que teve seu ponto alto em 24

de maio, com a transmissdo de uma intensa Encerramento do programa: Emilio Rintaro (presidente da SBG), Maria Auxiliadora Fraz&o (secre-
- o L . taria-geral do CBO), Wilma Lelis (presidente do CBO) e Lisandro Sakata (1° secretdrio do CBO)

programacao didatica por inumeros canais
das redes sociais das entidades envolvidas.
Iniciada com a apresentagdo do programa feita pelos representantes do CBO e da SBG, a transmissdo envol-
veu debates, entrevistas, reportagens, filmes educativos, depoimentos de celebridades dos meios artistico,
esportivo e corporativo, respostas de médicos a perguntas feitas pela populagdo e mensagens das empresas
que apoiaram institucionalmente a iniciativa. A maior parte da dindmica programacao foi coordenada pela jor-

nalista e apresentadora Regina Bittar.

A programacao completa do 24 Horas pelo Glaucoma 2025 pode ser acessada no canal do CBO no YouTube.



OftalmoHack 2025

ealizado de 11 a 13 de junho, o OftalmoHack

2025 teve como desafio proposto aos par-

ticipantes a questdo do ensino na Medicina,
com foco no ensino da Oftalmologia.

O evento foi promovido pelo CBO e pela Geek Vi-

sion, com o apoio das empresas Genom e Phelcom (OrTaimo %TEEM“.”SA
e da incubadora de empresas do Hospital das Cli-
nicas, a InovaHC. Feito no formato de hackathon,
reuniu profissionais e estudantes de vérias experi-

éncias e procedéncias para discutir e promover so-

lu¢Bes inovadoras voltadas para a Oftalmologia.

Esta foi a terceira edicdo do OftamoHack, da qual participaram sete equipes. A proposta vencedora da edicdo de
2025 foi a criagdo um aplicativo munido de IA, com varias funcionalidades tais como elaboracdo de relatérios, con-
trole de agendas e elaboracdo de escalas de residéncia, para ajudar o médico residente. A equipe que planejou o
aplicativo ganhou um prémio de R$ 5.000,00, oferecido pelo CBO, e um periodo de incubacéo no InovaHC.

Bl

!
B -] 27430 DEAGOSTO D 2025

gresso Brasileiro de Oftalmologia (CBO 2025), que N EXPOTRADE CONVENTION CENTER
serd realizado de 27 a 30 de agosto, em Curitiba.
Ao todo serdo 283 horas/aula, com vérias modalidades de encontro onde todos os aspectos da Oftalmologia atual
serdo abordados de vérias maneiras e em vdarios graus de detalhamento. Além disso, serdo realizadas sessodes es-

CBO 2025

4 sdo mais de 4.000 as inscri¢des para o 69° Con-

==
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peciais sobre o presente e o futuro da Oftalmologia brasileira e o progresso da salde ocular da populagdo.

Como ja ocorreu nos congressos brasileiros anteriores, havera mais uma edicdo da Campanha Pequenos Olha-
res, quando centenas de alunos de escolas publicas da Grande Curitiba serdo beneficiadas com exame oftal-
moldgico completo, em meio a atividades ludicas e educativas. As criancas que precisarem receberdo seus
6culos gratuitamente.

O CBO 2025 nédo vai ser simplesmente mais um evento, mas sim momento impar de aprendizado, relacionamento
e troca de experiéncias que vai marcar profundamente todos aqueles que dele participarem.

Veja a programacdo completa do CBO 2025 em cbo2025.com.br
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MEMORIA SNNO

Do deslocamento a referencia: a

trajetoria da formacao em Oftalmologia

nas Regioes Norte e Nordeste

“Esses esforcos
culminaram

na criacao

de multiplos
centros de
especializacdo
que hoje
sustentam

a formacao
médica em
Oftalmologia
com qualidade
e estrutura.”

e centros formadores escassos a polos reconhecidos nacionalmente, a histdria
da especializacdo em Oftalmologia nas Regides Norte e Nordeste revela per-

sonagens marcantes, desafios superados e um novo cenario de protagonismo.

Os PRIMEIROS PASSOS DE UMA CONSTRUGCAO REGIONAL

A formacgdo dos oftalmologistas nas regides comegou em um cendrio limitado. Como
lembra Dr. Saulo Gorenstein, “poucas eram as faculdades de Medicina no Brasil: Salvador,
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Recife e Belo Horizonte. Ndo creio que houvesse muito mais”.
Nesse contexto, Recife teve papel pioneiro com a catedra de Oftalmologia sendo ocupa-
da inicialmente pelo Professor Isaac Salazar e, depois, por nomes que marcaram €época,
como Clovis Paiva, Sylvio Paes Barreto e Altino Ventura.

Ainda em Recife, comegaram a surgir clinicas e servigos que dariam novo félego a forma-
cdo especializada, como o Instituto de Olhos do Recife, a Clinica Altino Ventura - precurso-
ra do Hope - e o Hospital Santa Luzia, que passaram a oferecer cursos de pés-graduacgao
com emergéncia 24h.

CENTROS EMERGENTES NO NORDESTE

Com o passar do tempo, outras capitais nordestinas comecaram a construir seus proé-
prios caminhos. “Em Natal, o curso foi aberto devido ao Prof. Sylvio Paes Barreto que
ministrava aulas nos fins de semana aos Drs. Alexandre Garcia e Marco Rey de Faria,
que assumiram a direcdo da disciplina”, relembra Dr. Saulo. Na Paraiba, foi Dr. Osvaldo
Medeiros quem impulsionou o ensino. J& em Fortaleza, a atuagdo do Prof. Leiria de
Andrade e de clinicas como as do Dr. Valter Justa e do Dr. Maurilio Cartaxo deu corpo
a especializacdo.

Em paralelo, o Piaui se destacava com o trabalho do Prof. Jodo Orlando Ribeiro Gon-
calves. “Ele criou um curso de Oftalmologia respeitdvel”, afirma Dr. Saulo, destacan-
do o impacto regional. Esses esfor¢gos culminaram na criacdo de multiplos centros
de especializacdo que hoje sustentam a formacdo médica em Oftalmologia com

qualidade e estrutura.




O PAPEL DA FUNDAGAO ALTINO
VENTURA

Para o Dr. Marcelo Ventura, a virada histdrica se con-
solida com uma mudanga de fluxo na formagdo médi-
ca: “Houve uma época em que nés, de Pernambuco,
precisdvamos nos deslocar para estudar Oftalmolo-
gia. Mas agora é ao contréario, hoje Pernambuco tem
sido um dos estados selecionados para fazer uma
boa Oftalmologia”.

Esse novo cenario é ancorado em instituicdes como a
Fundacdo Altino Ventura (FAV), que, segundo o Dr. Mar-
celo, “ja formou 642 oftalmologistas entre residentes,
especialistas e fellowship”, atraindo alunos do México,
da Argentina e de todos os estados brasileiros. “Eu te-
nho a impressdo que a Fundacdo Altino Ventura € uma
das instituicdes que mais contribuiu para essa virada na
Oftalmologia do Nordeste.”

DE PERIFERIA A LIDERANCA NO ENSINO

As barreiras enfrentadas nos primeiros anos ainda es-
tdo frescas na memdria de quem viveu essa realidade.
“O maior desafio era exatamente conseguir uma vaga
de Oftalmologia, era um curso que nado tinha muitas
possibilidades”, recorda Dr. Marcelo. Mas esse cendrio
mudou: “hoje, conseguimos trazer pessoas, inclusive de
classe social menos favorecida, para estudar uma Oftal-
mologia com qualidade na regido”.

Se antes era necessério sair do Nordeste para se es-
pecializar, hoje o movimento é inverso. “No Nordeste,
ajudamos a formar muitos médicos de outros estados,
que inclusive voltaram para os seus estados de origem

e criaram curso de Oftalmologia”, ressalta Dr. Marcelo.

“Houve uma época em que nos,
de Pernambuco, precisavamos
nos deslocar para estudar
Oftalmologia. Mas agora € ao
contrario, hoje Pernambuco

tem sido um dos estados
selecionados para fazer uma boa
Oftalmologia.”

E esse desenvolvimento comeca a ser refletido tam-
bém no reconhecimento nacional: “Hoje vemos o nosso
Congresso Norte-Nordeste despontando como um dos
maiores do Brasil”, conclui Dr. Saulo.

UM NOVO OLHAR PARA O FUTURO

A histéria da formacgdo oftalmolégica nas Regibes
Norte e Nordeste é, portanto, uma narrativa de resis-
téncia, construgdo coletiva e superacdo de desigual-
dades. De um passado com recursos limitados a um
presente com instituicdbes consolidadas e protago-
nismo nacional, a trajetéria € marcada por pioneiros
que abriram caminhos e novas geragdes que seguem
avancando, agora com o olhar voltado para dentro da
prépria regido.
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@ HOTEL GRAN MAREIRO - FORTALEZA
23 A 25 DE OUTUBRO

(@ Solugdes modernas para o
tratamento da presbiopia

(v Workshops e palestras com os
principais nomes da oftalmologia

(V' Contato direto com as maiores
tecnologias da industria

(¥ Tudo isso em uma das praias
mais bonitas do Brasil!
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33° CONGRESSO DE CATARATA E CIRURGIA REFRATIVA

Transamerica Expo Center

12 316 de maio 1,539 paulo
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CURSOS CREDENCIADOS CBO

Cursos credenciados CBO nas Regioes
Norte e Nordeste

Curso

Oculare Social

Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (UFAL)

HCOE - Hospital de Olhos

CLIHON - Hospital de Olhos de Feira de Santana

Hospital de Olhos Ruy Cunha - DAYHORC

Hospital Santa Luzia - Fundacdo Colombo Spinola

Fac. de Med. da Univ. Federal da Bahia

Esc. Bahiana Med. e Saude Publica - IBOPC

CEOQ - Centro Especializado Oftalmolégico Queiroz Ltda - EPP

Escola Cearense de Oftalmologia

Universidade Federal do Ceard

Hospital Geral de Fortaleza

Fund. Cien. Pesq. Maria lone Xeres Vasconcelos/Funcipe

Instituto Cearense de Oftalmologia

Fundacdo Leiria de Andrade

Univ. Federal do Maranhdo - Hosp. Universitario
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Univ. Federal do Para

Unifacisa Centro Universitario

Memorial Santa Luzia

Fundacao Altino Ventura

Hospital Santa Luzia

Servico Oftalmolégico de Pernambuco - Seope

Universidade Federal de Pernambuco

Univ. Fed. do Piaui — Hosp. Universitario

Univ. Fed. Rio Grande do Norte - Hosp. Onofre Lopes

Hospital de Olhos de Sergipe

Vision Laser




>eja associado

Mais do que uma associa¢cao, Somos uma
rede de oftalmologistas que compartilha W\
conhecimento, promove eventos de
exceléncia e defende a pratica éticada
profissao.

Renove sua filiagao e continue conosco na
construcao de uma Oftalmologia mais

orte e conectada.

O que muda quando vocé é filiado a SNNO? Vocé tem:
+ Cursos e eventos

+ Educacao continuada

 Programa de Beneficios

+ Valores diferenciados na inscricao para congressos
* Networking com profissionais da area

+ Negociagdes com diversos fornecedores

* Incentivo a realizagao de estudos e pesquisas

NNO e sua parceira
0 crescimento
rofissional e pessoal.

Mantenha sua filiacao ativa e viva
tudo que a SNNO tem a oferecer.

shno.com.br/classemedica/associe-se



Lunera

EXCLUSIVA COMBINAGAO de polimeros
SEM CONSERVANTES em frasco multidose"”

oLICERUL

| | < ° B
SEM CONSERVANTE lu” | ) Mg/mL

USO OFTALMICO + USOADULTO 'z = -
Contém 1 frasco gotejador com 10 mb | CONSERVANTE .

JCRISTALIA

DIVISAO LATINOFARMA

(nnte(,do 10 mL

Equilibra a osmolaridade celular,
diminuindo os sinais da inflamagé&o**

alergia

gia a
bérico, borato de sédio d
potéssio, cloreto de sédio, acido cloridrico

sac Q) osoo-7ons18 oo [JICRISTALIA

56%#7‘6 nm Wjﬁi' a /76%2‘6,,'



